Szakirodalom sziiloknek és pedagogusoknak — Tematikus ajanlo
1. Kommunikacio6 és generacios kiilonbségek

e Marshall B. Rosenberg: A szavak ablakok vagy falak
Az erészakmentes kommunikécié (EMK) alapmiive: empatia, 6szinte dnkifejezés és
konfliktuskezelés mindennapi helyzetekben torténd alkalmazasat mutatja be konkrét példakkal.
Kiilondsen hasznos sziiloknek és pedagdgusoknak a fesziiltségek oldasahoz.

o Steigervald Krisztian: Generaciok harca — Hogyan értsiik meg egymast?
Bemutatja a generaciok kozatti kiilonbségeket, konfliktusok forrésait és gyakorlatias stratégiakat
ajanl a jobb megértéshez.

e Video6: Szemiink fénye — Milyen az ,,elég j0” sziil6?
Erzelmi intelligencia és onreflexio kérdéseit jarja koriil, hogyan lehet sziiléként elfogado és jelenlévé
lenni. Link: https://www.youtube.com/watch?v=Rx6EJg8 eis (utolss elérés:2026.05.07.)

o Aletha Solter: Gyogyito és kapcsolodé jatékok (nevelési-pszichologiai konyv)
A jaték és nevetés erejével segiti a kapcsolatépitést €s a nevelési nehézségek kezelését.
Link: https://nyitottakademia.hu/webshop/konyv/aletha-j-solter gyogyito-es-kapcsolodo-jatekok-

4839 (Utolss elérés:2026.05.07.)

o Kozos pillanatok (kartyajatékok)
Beszélgetésindito, kapcsolatmélyitd eszkdzok csalddok és kozdsségek szamara.
Link: https://www.kozospillanatok.hu/ (utolss elérés:2026.05.07.)

e Ne kiabalj, anya! (sziiloknek sz6l6 nevelési konyv)
Kommunikacid, tlirelem és érzelmi 6nszabalyozas fejlesztése a mindennapokban.
Link: https://hu.bookhelp.eu/sp/ne-kiabalj-anya/ wutolss elérés:2026.05.07.)

« Lindsay C. Gibson konyvei Erzelmileg éretlen sziilok feln6tt gyermekei, Sziilosebek
(pszichologiai ismeretterjesztd konyvek) Az érzelmi mintak felismerése, hatarszabas és gyogyulas
tamogatasa.

2. Figyelemzavar, hiperaktivitas (ADHD)

o Maité Gabor: Szétszort elmék
Feltarja az ADHD érzelmi és pszichologiai hatterét: hogyan segithet a megértés és tiirelem abban,
hogy a gyermek stabilabb4 valhasson.

e Nikkelbolha — ADHD videdsorozat (ismeretterjesztd videok)
Az ADHD jellemzdinek, erdsségeinek és pedagdgiai eszkdzeinek bemutatasa sziiloknek és
pedagogusoknak. Link: https://www.youtube.com/@Nikkelbolha (utolss elerés2026.05.07,)

e Kelli Miller: ADHD-vel boldogan (munkafiizet gyerekeknek)
Az ADHD megértését és az dnszabalyozast segitd jatékos feladatok.
Link: https://jokonyvek.hu/spd/9789634477389/ (utolso elérés:2026.05.07.)

e Ha tényleg tudni akarod (ismeretterjesztd konyv)
A neurodiverzitas bemutatasa empatiaval és humorral gyerekeknek, sziiloknek és pedagdgusoknak.
Link: https://nyitottakademia.hu/webshop/konyv/valogatott-irasok ha-tenyleg-tudni-akarod-6115

(Utols6 elérés:2026.05.07.)
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« ADHD 2.0 — Sziil6i Ujrakezdés
Eszkozok és modszerek ADHD-s gyermekek tamogatasahoz, a viselkedésszabalyozas és érzelmi
stabilitas fejlesztésére. online sziil6i program (28 napos) Link:

https://www.psychologytrainingcenter.com/reg-adhd-2-szuloi-ujrakezdes-28-napos-szuloi-kihivas-v1
(Utols6 elérés:2026.05.07.)

3. Szorongas és érzelmi nehézségek

« Delidaga Eva & Lovasz Hajnalka: Mit kezdjiink a szorongassal?
Gyakorlatias, tdimogat6 utmutato a gyermekek szorongasanak megértéséhez — hogyan ismerheto fel,
¢s hogyan lehet biztonsagos modon kezelni.

o 28 napos kihivas a gyermeki félelmek és szorongas lekiizdésére (online program)
Sziiloknek és 1-12 éves gyermekeknek sz010, 1épésrdl 1épésre felépitett tamogatas.
Link: https://www.psychologytrainingcenter.com/reg-28-nap-a-gyermeki-felelmek-es-szorongas-
lekuzdesere-v1 (Utolss elérés:2026.05.07.)

o Mandisa Watts: Kreativ szenzoros dobozok (gyakorlati 6tletgylijtemény)
Szenzoros jatékok szorongascsokkentésre, finommotorika és nyelvi fejlodés tamogatasara.
Link: https://nyitottakademia.hu/webshop/konyv/mandisa-watts_kreativ-szenzoros-dobozok-
kivancsi-gyerekeknek-6571 (utolso elérés:2026.05.07,)

e Mesekonyv-ajanlok érzelmi témakhoz
o Az icipicit bator nyul — Nicola Kinnear
o Gaston érzelmei — Félek, Aggodom — Aurélie Chien Chow Chine
o A tyuk, aki soha nem adta fel — Jill Tomlinson
o A tiindérkeresztanya — Kiss Judit Agnes
o Erzelmek erdeje — Eg veled, szorongds! — Ana Serna Vara

e Oktatasi kartyak és foglalkoztatok (4—7 éves kor)
Jatékos eszk6zok az érzelmek felismerésére, megnevezésére ¢és kezelésére.
e A harag vilaga — segiti a gyermeki harag megértését és levezetését
o Az érzelmek vilaga — érzelmi intelligencia fejlesztése jatékos forméaban
e Szocialis készségek — foglalkoztaté konyv — baratkozas, beszélgetés, figyelmes meghallgatés
Link: https://hungarianchildren.eu/ (utolss elérés:2026.05.07.)

+ Pillanatkapitany — Bagdi Bella (mes¢s program, mindfulness gyakorlatok)
Erzelemszabalyozas és figyelemkontroll interaktiv mesékkel, jatékos feladatokkal (kb. 5-10 év).
Link: https://mentalfocus.hu/pillanatkapitany/ (wutoss elérés:2026.05.07.)

Szivmano és a szeretetnyelvek (érzelmi fejlesztd kartyajaték)
Az érzelmi kommunikdécio és a kotddés erdsitése a szeretetnyelvek megismerésén keresztiil.
Link: https://mentalfocus.hu/szivmano-es-a-szeretetnyelvek/ (utolso elérés:2026.05.07)

« Barcs Kriszta: [gy miikodik a lelked (ismeretterjeszté gyerekkonyv)
Pszichologiai alapismeretek gyerekeknek 7 éves kortol, beszélgetésinditod sziilok és gyermekek
szamara.
Link: https://nyitottakademia.hu/webshop/konyv/barcs-kriszta_igy-mukodik-a-lelked-5190 (ioiso

elérés:2026.05.07.)
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4. Egészséges életmod és pszichoszomatikus tiinetek

Maté Gabor: A sovargas démona (2012)
A korai kétddés hianyanak hossza tava hatésai: hogyan vezethet fiiggéségekhez és viselkedési
problémakhoz.

Dr. Maté Gabor: A test lazadasa
Bemutatja, hogyan jelennek meg testi tiinetekként a kronikus stressz €s elfojtott érzelmek, kiillondsen
gyermek- és kamaszkorban.

Dr. Maté Gabor & Maté Daniel: Normalis vagy
A trauma, betegség €s gyodgyulés intim kapcsolata a modern vilag toxikus stresszében.

Joachim Bauer: A testiink nem felejt (2011)
Részletesen tarja fel, miként 6rzi meg a test €s a Iélek a traumatikus élményeket, és milyen
utmutatasok allnak a feldolgozasra.

5. Mesék és pszicholégia

Kadar Annamaria: Mesepszicholégia a gyakorlatban (2017)
Hogyan lehet mesék segitségével tamogatni a gyermekek érzelmi és szocialis fejlodését — kreativ €s
¢lményszerii modszerek sziiloknek és pedagdgusoknak.

Téti Istvan: Manfréd és Anton kalandjai (gyerekregény)
Klasszikus értékek, érzelmi fejlodés és életvezetési mintak kisiskolasoknak (612 év).
Link: https://manfredanton.hu/

Téti Istvan: Manfréd és Anton vilaga (gyerekregény)
A digitélis vilag hatésai, iskolai konfliktusok és tarsas problémak feldolgozasa (812 év).

6. Csalad, kot6dés és transzgeneracios hatasok

Kevin Leman: Sziiletési sor(s)rend (2018)
A testvéri sorrend pszichologiai hatdsai — hogyan befolyasoljak a kotddési stilust és
személyiségfejlodést, hasznos tudas sziiloknek.

Orvos-Téth Noémi: Orokolt sors
A csaladi traumak generaciokon ativeld hatasaival foglalkozik — segit sziiloknek €s pedagogusoknak
felismerni és gyogyitani a rejtett érzelmi sebeket.

7. Alkohol- és droghasznalat

Cikk: Nikotin pasztellszinben — a serdiilokori cigarettazas veszélyei

Link: https://helloszulo.hu/?type=article&id=265&title=Nikotin-pasztellszinben-a-serdulokorban-
elszivott-cigaretta-kihivoi&new=true (utolso elérés:2026.05.07.)

Friss tajékoztato arrdl, hogyan hat a dohdnyzas a serdiilok fejlddésére, és hogyan segithetnek a
szilok.

Maité Gabor: A sovargas démona (2012)
A korai kotédés hianyanak hosszu tavu hatdsai: hogyan vezethet fliggdségekhez €s viselkedési
problémakhoz.
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8. Digitalis életmod és kozosségi média

Tari Annamaria: Online illaziék — offline valésag (2019)
A digitalis kultira hatasa a gyerekek identitasara, kommunikacidjara — hogyan lehet tudatosan
nevelni digitalisan is.

Video: A Pszichologus pasi — Digitalis nevelés fontossaga, Digitalis Autizmus
Link: https://www.youtube.com/watch?v=x_UO7Ua3rmg&t=37s (Utolss elérés:2026.05.07.)

Podcast: Tari Annamaria & Hevesi Kriszta — Gyerekek és online tartalmak
Link:
https://open.spotify.com/episode/Om5SzleAXwY LztOFdT5xG11?si=WHpygrvRSXq0obfgb5CW9g

(Utols6 elérés:2026.05.07.)

Mit tesz a telefon a gyerekek agyaval?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=AcTvEDROBS5U (utolso elérés:2026.05.07,)

9. Bullying, iskolai bantalmazas

10.

Barbara Coloroso: The Bully, the Bullied and the Bystander
Részletes itmutat6 a zaklatés tridszarol (zaklato, dldozat, szemléld), gyakorlati stratégiakkal
szliloknek és pedagogusoknak.

UNICEF kampany: Ne nézz félre!
Link: https://unicef.hu/nenezzfelre — figyelemfelhivas az iskolai bullying felismerésére €s
cselekvésre 0sztonoz.

Te mit csinalnal? / Kisfilm az iskolai zaklatasrol:
https://youtu.be/0S_oCOEfpJQ?si=ucgQMuG5B1UbjA8yY (utolss elérés:2026.05.07.)

Bantalmazas, csufolas, kikozosités — Bullying:
https://www.youtube.com/watch?v=mgEIEWNDQqOW (utolss elérés:2026.05.07.)

Tanulasmaodszertan

Segits a gyerekednek! — Tanulasi technikak 1épésrol 1épésre (2017)
Gyakorlati médszerek a hatékony tanuldshoz otthon és iskoldban — strukturalt segitség sziiloknek.

Michael Brooks: Talalos kérdések, melyek novelik a gyermekek 1Q-jat
Gondolkodast, kreativitast és problémamegoldast fejlesztd talalos kérdések gyermekeknek.

Nem tanul a gyerek? Létezhet segitség?
Gyakorlati szemléletli utmutatd tanulasi nehézségek kezeléséhez, kiilondsen felsds és kamaszkorban.
Link: https://olvassgyorsan.hu/

Heidi és Spidey médszer — Okos osvények, Okos ujjak
Neuro-gimnasztikai feladatok a figyelem, memoria, koncentracio és finommotorika fejlesztésére.
Képernydmentes, jatékos tanulas (4+). Link: https://vivabook.hu/

SUL1JO fiizetek
fras, olvasas, szamolas fejlesztése 1—4. osztalyos tanuloknak. Egymasra épiilé, motival6 feladatok.
Link: https://beturengeteg.hu/Sulijo-fuzetek


https://www.youtube.com/watch?v=x_UO7Ua3rmg&t=37s
https://open.spotify.com/episode/0m5zleAXwYLzt9FdT5xG1I?si=WHpygrvRSXq0obfqb5CW9g
https://www.youtube.com/watch?v=AcTvEDR0B5U
https://unicef.hu/nenezzfelre
https://youtu.be/0S_oC0EfpJQ?si=ucgQMuG5B1UbjA8y
https://www.youtube.com/watch?v=mgElEWNDq0w
https://olvassgyorsan.hu/
https://vivabook.hu/
https://beturengeteg.hu/Sulijo-fuzetek

11. Filmajanlék gyerekeknek és kamaszoknak (Erzelmi, viselkedési intelligenciat erdsit6 torténetek.)

e 5-6. osztalytol ajanlott filmek:
Az igazi csoda (2017) - https://videa.hu/videok/film-animacio/az-igazi-csoda-wonder-2017-113-perc-
amerik-IEF7FVPqyiW0lqqq (utoiss elérés:2026.05.07.)

o 7.8. évfolyamtol ajanlott filmek (linkekkel):

o Kodjatszma (2014) — https://videa.hu/videok/film-animacio/kodjatszma-2014-1080p-
magyarul-online-teljes-film-OC8rf20a6 KEyecWd (utolss elérés:2026.05.07.)

o Ajovd kezdete (2000) — https://videa.hu/videok/film-animacio/a-jovo-kezdete-
aJQTOIWAIKPtLQS53 (Utolss elérés2026.05.07.)

o Feérfibecsiilet (2000) — https://videa.hu/videok/film-animacio/ferfibecsulet.mp4-129-perc-
2000-PnDS6U4K qo0U77nC (utolss elérés:2026.05.07.)

o Az élet szép (1997) — https://videa.hu/videok/film-animacio/az-elet-szep-1997-film-animacio-
JxX2PeeJIKIX8GCV (utolso elérés:2026.05.07.)

o Séta a multba (2002) — https://videa.hu/videok/film-animacio/seta-a-multba-2002-film-
animacio-TQh9ZVCwUFDaXNDO (Utolss elérés:2026.05.07.)

o A szamolas joga (2016) - https://videa.hu/videok/film-animacio/a.szamolas.joga.teljes-
magyarul-film-animacio-uSnCNOCuTfzyjbLj (utolss eterés:2026.05.07.)

o Eletrevalék (2011) - https://videa.hu/videok/film-animacio/eletrevalok-film-animacio-
VICAKstVmhgc9xzf utolss elérés:2026.05.07.)

e Alsoésoknak (7-11 év):

o Gorongyds uti iskola 1-4. — Kertész Erzsi — valos problémakat dolgoz fel baratsagrol,
iskolarél — mesés és hiteles.

Osszeallitotta: Takacs Timea Andrea, Becsi-Bencze Déra
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