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Julius 26.
Gyllekezo:
Budapest, Déli pu. 8:30
Indulaskor le kell adni:
- ,Eii. igazolas (4 nap)

- Fényképes igazolvany!

Indulas

Vonat indul (?)

Budapest, Déli pu. 9:05




Erkezés

Julius 31.

Gyllekezo:

Budapest, Déli pu. valamikor dél Vonat érkezik (?)

utdn Budapest, Déli pu. 12:29
Visszaindulas: 10:29

Erkezés: 12:29




Részvételi dij, befizetés, koltopénz

+ Osszesen: 1.000 Ft v

« Utazas: ingyenes, de...v’
» Helyfoglalas: 1.300 Ft v
Koltopénz:

> Van mire kolteni...

> Bolt, strand, biifé...
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Kedves Szuldk!

[
Iskolank az idei nydron elsé alkalommal nyari tabort szervez Zankara, az Erzsébet-taborba. A WWW. ne Meth' ° hu

tabor 6 napos (5 éjszaka), vasarnapi indulé@ssal és pénteki érkezéssel.

Orémmel értesitem Ondket, hogy pélyazatunk sikeres volt, iskoldnk részt vehet a zdankai
Erzsébet-tabor nyari turnusainak egyikén.

A tabor idépontja: 2026.07.26. — 2026.07.31.
A résztvételi biztositék: 1000 Ft (egyezer forint), a befizetés ideje 2026. méjus 18-19.

Esetleges kérdéseiket eljuttathatjak a kovetkezé e-mail cimekre: igazgato@nemethi-bp.edu.huy;
nemethszabadido@gmail.com

Bévebb informdécidkat a tadborrdl az aldbbi linken talainak:

https://erzsebettaborok.hu/taborhelyszinek/zankai_erzsebet tabor/




Taborozok legsziikségesebb felszerelései 6 nap 5 éjszakara:
- meleg id6re (kanikulara) ruhazat,
- htvés idore ruhazat,
- esokabat,
- zart apo,
- papucs fiirdéshez,
- vizi c1p0 a strandolashoz,
- szandal,
- megfelel6 mennyiségt zokni (bizonyos elményeszkéz6k — munt pl. trambulinpalya) csak
zokniban vehetok 1génybe,
- firdoruha,

- strandolashoz t6r6lk6z0,

M l. ‘t hozzu n k ? ] E—.l]j:hez t6r61ksz8,

- kis meéretn hatizsak,

- naptej,

- szunyog- és kullancsmnaszto,

- allandoan szedett gyogyszerek (kisérovel egyeztetve),

- papirzsebkendo,

- tisztasagl csomag (fogkefe, fogkrém, tusfiirdo, sampon, fési),
- WC-papir nem sziikséges, mert lesz a fiird6szobakban,

- agynemut huzatokkal biztositunk,

- koltépénz,

- JOKEDV.




Mit eszunk?

Vasdrnap Hétfs Kedd Szerda Csiitértsk Péntek
; Citromos tea
Eltr?m?-s t?a Citromos tea Frankfurti sertéswvirsli Macikave (1,7)
Baromfi majlkrem (1) Sertés parizsi Tej, 2,8%-0s (7) . e Pulykamell sonka (&)
Lapka sajt (7) . . Tejes kifli {1,7) i
e . Kockasajt (7) Mini jam Ketchu Lapka sajt (7)
Reggeli ':'m"" margarin Mini margarin Mini margarin Maionéz {::lﬂ] Mini margarin
Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1,7) Kakaés kifli (1,3,7) M'us tar (20) Teljeskidrlésii zsemle (1)
Kigyouborka Paradicsom . . Kigyouborka
Zdldpaprika
Turos-malnas mizliszelet . " . b Lam g e
. uros-mainas muzliszele Mektarin Gylmdlcsszelet Teljes kidrlésii rizskorong (7)
Tizorai (1,6,7)
Burgonyas
. e gony Hideg gyiimdlcskrémleves (1,7) Marha csontleves (1,9) Bacskai bulguros his (1)
Bakonyi pulykaraguleves |zdldségkrémleves (1,7,9,12) . . .
. Siilt csirkecomb Rantott szelet (1) Csemege uborka
. (1,7,9) Halfalatkak (1,4) . . L
Ebed . . . Sajtmartas (1,7) Burgonyapiiré (7,12) Piskdta kocka (1,3)
Kolbaszos pizzaszelet (1,6,7) Rizi-bizi Zoldséges tordk rizs (1) Csemege uborka Csokoladé ontet
Majonéz (3,10) & g
Teljes kiorlesi rizsk - .
elies Kioriesu nizskorong Gylimdlcspliré Alma Mektarin Alma
Uzsonna (7)
. . . . . . . . Fasirtgolyo (1,6
Paradicsomos husgolyd . Poréhagymas sertéstokany o _ Fasifgoyo {, /6)
(1,3,6,9,12) Bolognai penne (1,9) (1,7) Hawaii csirkeragu (7) Zoldborsofozelek (1,7)
e Trappista sajt (7) ! Riszti Fehér kenyér (1)
Vacsora Tart burgonya Kk Iy6 (1,7,12) Tarhonya (1) Gviiriis fank kis (1,6,7) Dup| kis mini i
. . okuszgolya . e lriis fank, csokis upla csokis mini muffin
Linzerkarika (1,3,7) ZEOlYO L1 Csinta gylimilcsszelet ¥ ! e P (1,3,6,7)
il el |




Mit esziink? — kiillonleges étkezés

Diabetikus étkezés
Gluténmentes etkezés
Tejmentes étkezés
Vegetarianus étkezés

Kérjiik MOST jelezni!




Mit fogunk csinalni?

izelité a programokbdl:

A Zankai Erzsébet-tabor programhelyszingin turnusonként mintegy 100 kilGnbozd,
szervezett program valésul meg nyaranta. Kozottik

interaktiv jatekok és technologial bemutatd, programozas,
« tovabbi digitalis kompetenciafejleszté programok,
s csapatepitd jatekok,

« Onbizalomfejleszté programok,

e keresztény lelki programok,

¢ ismeretterjesztd jatékok,

o erzekenyito foglalkozasok,

« interaktiv palyaorientacios foglalkozasok,

e ijaszat,

¢ kalandpark,

o Kimittud?,

s kézmulves muhely,

s Szinjatszas,




Mit fogunk csinalni?

zenei programok,
neptanc és moderntanc foglalkozas,
sétahajozas, sarkanyhajozas, katamaran vitorlazas,

HGsok napja (rendvedelmi és egeszsequgyi szervek, valamint tovabbi egyutimikodok
kozremukodesevel),

Sportnap (sportszovetségek egyuttmdikodesével),

Okotudatossagot erdsitd foglalkozasok

mozi,

konnylzenei koncertek,

sportprogramok: tobbek kézott foci, streetball, roplabda, kézilabda, Tabori Olimpia,
klasszikus tabori programok: nyito- és zard ceremoniak, tabortiz,

sor- és valtoversenyek,

a Haditechnikai Park aktivitasainak kiprobalasa.
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Azonnali kérdések, valaszok (Gyik...)

Mobiltelefon???

ldo elotti hazautazas??? .
Mar Ot osztalyunk kiprébalta, biztos,
hogy j6 lesz...

Még valami???

Koszonjik figyelmiiket!!




