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Fejlesztési teriiletek — nevelési célok
Az erkélcsi nevelés

A tanuld erkolcsi gondolkodasanak szintje eleinte konvenciondlis, rendre és fegyelemre
torekszik, belatja, hogy teljesiteni kell az elvallalt kotelességeket. A szabalyokat minden
korilmények kozott be kell tartani, kivéve az olyan szélsGséges eseteket, amikor azok mas
tarsadalmi kotelezettségekkel keriilnek konfliktusba. A szakasz masodik felében a tanuld
erkolcsi gondolkodasa posztkonvencionalissd valik, vagyis belatja, hogy a torvényeket a
tdrsadalom hozza és alakitja. Tudatosul benne, hogy az emberek kilonboz6 értékeket és
véleményeket vallanak, és hogy az értékek és szabalyok egy része viszonylagos. A tanuld
megérti a normakovetés fontossagat.

Nemzeti éntudat, hazafias nevelés

A tanuld ismeri lakdhelye és kornyékének népi hagyomanyait, valamint tobb, az
Unnepkoérokhoéz kotheté magyar hagyomanyt. Egyre rendszeresebben részt vesz szlikebb
kozosségében nemzeti hagyomanyaink dpolasdaban, megismer ezekhez kapcsolédd
mUalkotasokat. Annak érdekében, hogy er6sddjon benne sajat népe és kulturdja értékeihez
vald kotédés, megismeri azok legfontosabb értékeit, kiemelked6 személyiségeit és
szimbodlumait. Fel tud sorolni néhany, lakékornyezetére jellemzG6 sajatossagot, megismeri a
hungarikum fogalmat. Ismeri nemzeti Unnepeinket, ezekhez k6t6d6 hagyomadanyainkat, és
ezeket tantdrgyi ismereteihez is kapcsolja. Kialakul benne a sziléféld, a haza és a nemzet
fogalma, az ezekhez vald kot6dés igénye. Egyre nyitottabb mas népek kultirdja irant, ismeri,
hogy Magyarorszagon milyen nemzetiségek és kisebbségek élnek. Ismerkedik egy-egy
magyarorszagi nemzetiség, kisebbség kulturdjaval. Ismeri az altala tanult idegen nyelvet
beszé16 népek kulturajanak egy-egy jelentds vonasat. A tanuldban kialakul egy kép az eurdpai
kultira értékeirdl, és ismer ennek meg6rzéséért munkalkodé intézményeket, programokat.
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Allampolgdrsdgra, demokrdcidra nevelés

A tanuld torekszik a konfliktusok feloldasara, alkalmazza a konfliktuskezelés demokratikus
technikait. Nyitottd vdlik a tdrsadalmi jelenségek irdnt, szert téve az egylittmikodés
képességére. Ismeri a kozOsségi élet sajatossdgaibdl fakadd korlatokat, és ennek tudatdban
alakitja tevékenységét. Megismerkedik az alapveté emberi, szabadsag- és dallampolgari
jogokkal, kotelezettségekkel és az 6t megilletd jogok érvényesitési lehetéségeivel. Alkalmazza
a méltanyossagot és az er@szakmentességet biztositd technikdkat a kozosségben vald
tevékeny részvétele sordn. Részt vesz olyan tevékenységekben, amelyek a kozosség
jobbitdsat szolgaljak.

Onismeret és a tdrsas kapcsolati kultura fejlesztése

A tanuld megfelel székinccsel rendelkezik érzelmi arnyalatok kifejezésére, képes dicsérni, és
egyre tobb tulajdonsdgot meg tud nevezni. Megismeri az 6nmegfigyelés jelentbségét, vagyis
cselekedetei, reakcidi, viselkedése alapjan véleményt tud mondani 6nmagarél, ismeri a
stressz és stresszkezelés lényegét. Képes kiilonbséget tenni a valddi és virtudlis tarsas
kapcsolatok természete kozott, be tud kapcsolddni kilonb6z6 kiskozdsségekbe. Kialakul
benne a személyiségének megfelel6 humanus magatartas az oOnkritika és a kornyezeti
visszajelzések egységében, képes elemezni, feltarni a jéra Osztonzé, illetve a destruktiv
csoportok eltérd jellemzéit. Tobb szempontbdl is ralat egy vitds helyzetre, konfliktusra, képes
vitatkozni. Felismeri tarsadalmi szerepeit (férfi-nG, gyerek-sziil6, didk-tanar). Képes felismerni
bizonyos el6itéletes magatartasformakat és a sztereotipia megnyilvanulasait.

A csalddi életre nevelés

A tanuld képes felismerni és megfogalmazni csalddban betoltott szerepeket, feladatokat,
megtalalja és elvégzi a ra hdaruld feladatokat. Tisztdban van a nemi szerepek bioldgiai
funkcidival, tarsadalmi hagyomanyaival. Felismeri a csaladi élet és a parkapcsolatok soran
el6forduld sulyos problémahelyzeteket, és ezek megolddsdhoz megfelel§ segitséget tud
kérni. A szakasz végére a tanuld értéknek tekinti a gondosan kivalasztott, mély tarsas
kapcsolatot. Tisztdban van azzal, hogy a szexualitds a parkapcsolatok fontos eleme, és érti az
ezzel kapcsolatos felelésséget is. Tud a pozitiv és negativ csalddtervezés kiilonboz6
lehet6ségeirdl, ismeri a mivi terhességmegszakitas lelki és fizikai veszélyeit. A tanuld
alkalmazas szinten ismeri a csecsemégondozas néhdany alapvet6 lépését.

A testi és lelki egészségre nevelés
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A tanuld fel tudja sorolni az egészséges taplalkozas néhany alapvetd szabalyat. Ismeri a
tisztalkoddssal kapcsolatos alapvet6 szabalyokat, a személyes higiéné apoldsanak maédjait,
majd megtanulja tudatosan apolni személyes higiénéjét. Tudja, hogy a rendszeres testmozgas
és milvészeti tevékenység hozzajarul lelki egészségiink megdrzéséhez, igy fokozatosan
kialakul az igénye ezek irdnt. A tanuld (az iskola és szilei segitségével) igyekszik olyan
kikapcsolédast, hobbit taldlni, amely hozzasegiti lelki egészségének megbrzéséhez. Ismeri az
aktiv pihenés fogalmat, meg tud nevezni aktiv pihenési formakat. Tisztaban van a feltoltédés
és kikapcsolodas jelentdségével. Tudatosan figyel testi egészségére, képes szervezetének
jelzéseit szavakkal is kifejezni. Ismer és alkalmaz stresszoldasi technikakat, tisztdban van a
nem megfeleld stresszoldds kovetkezményeivel, ennek kockdzataival (kiilonosen az alkohol, a
dohdnyzas és a drogok hasznalatdnak veszélyeivel), és tudatosan kerili ezeket. Ismeri a
stressz okozta artalmakat, a civilizacids betegségeket és ezek megel§zésének madjat.

Felel6sségvdllalds mdsokért, 6nkéntesség

A tanuldban fokozatosan tudatosul, hogy tarsaival kélcséndsen egymdsra vannak utalva.
Bizonyos helyzetekben kérésre képes felel6sséget vallalni masokért (tarsaiért, a
kornyezetében él6 raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg, sérilt,
fogyatékkal él6 embereken egyes helyzetekben 6 is képes segiteni. Az iskola lehetdséget
biztosit arra, hogy a tanuld tapasztalatot szerezzen a fogyatékkal él6kkel vald egyittélésrdl,
amelynek soran felismeri a segit6 tevékenység fontossagat és szlikségességét alkalmanként
és a mindennapokban is.

Fenntarthatdsdg, kérnyezettudatossdg

A tanuléban kifejlédnek a kornyezetharmonikus, kérnyezetkimél§ életvezetéshez sziikséges
szokasok, mozgdsithatd a kdrnyezet védelmét célzé egyiittes cselekvésre. Erti a mennyiségi
és minGségi valtozas, fejl6dés fogalmat, valamint, hogy a fogyasztds 6nmagdban sem nem cél,
sem nem érték. Egyre érzékenyebbé valik kdrnyezete allapota irdnt, képes annak valtozasat
elemi szinten értékelni. Felismeri a mindennapi életben el6forduld, a kérnyezetet szennyez6
anyagokat, a koérnyezetre kdros tevékenységeket és kerilli ezeket. Képes tarsaival
egylttmUkodésben tudatosan, a kornyezeti szempontokat is figyelembe véve alakitani az
iskola belsé és kils6 kornyezetét. Nem hagyja figyelmen kivil személyes élettereinek
kialakitdsaban a kornyezetbardt moddokat, el6nyben részesitve a természetes,
Ujrahasznosithatd, illetve Ujrahasznositott anyagokat. Erzékennyé vélik az anyag- és
energiatakarékos életvitelre és ismeri ezek gyakorlati technikdit. Erti a fenntarthatdsag
fogalmat.
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Pdlyaorientdcio

A tanulé képes megfogalmazni, hogy mi érdekli 6t leginkdbb, és felismeri, hogy érdekl6dési
korét, motivacidjat, sajat adottsagait mely szakmakban tudna hasznositani. Megfelel6
ismeretekkel rendelkezik a tovabbtanuldssal, a valaszthaté iskoldkkal, életutakkal
kapcsolatban. Ismeri az élethosszig tarté tanulds fogalmat. Tud célokat kit(izni és jov6képet
feldllitani. Van onkritikaja, képes kilonbséget tenni a tarsas befolydsolas és sajat elképzelése
kdzott. Erti a tanulds és a karriercél elérésének dsszefiiggéseit.

Gazdasdgi és pénziigyi nevelés

A tanulé torténelmi ismeretei alapjan felismeri a gazdasagi rendszerek valtozasat,
viszonylagossagat, hibait és fejlédését. Ismeri az unid kozos fizetési eszkozét, beldtja, hogy az
egyes orszagok eltéré mértékben és szerepben kapcsoldédnak be a vildggazdasag folyamatiba.
Erzékeli az anyagi és kapcsolati t6ke szerepét és értékét sajat életében. Erzékeli, hogy mi a
fenntarthatd gazdasag és hogyan valdsithatd ez meg globdlis és lokalis szinten. Matematikai
ismereteit alkalmazza pénzigyekkel kapcsolatos feladatokban. Képes 6sszehasonlitani, hogy
kiilonb6z6 orszdgokban milyen életszinvonalon élnek az emberek, és felismer néhany
Osszefliggést az életszinvonal, a globalis problémak és a fenntarthatdsag kérdései kozott.

Médiatudatossdgra nevelés

A tanuld hatékonyan tud keresni a vilaghalon, kulcsszavak segitségével, majd képessé valik
elektronikus gydjtémunkat végezni. Tisztdban van a videojatékok hasznalatdanak helyes
mértékével. Egyre inkdbb tisztdban van a kozodsségi oldalak, valamint a médiatartalmak
megosztasanak esetleges veszélyeivel. A k6zosségi oldalakon megjelend verbdlis agresszio
elharitdsara megfelel6 kommunikacids stratégiaval rendelkezik. Odafigyel arra, hogy
maganszférajaba ne engedjen be nem kivanatos médiatartalmakat. Kialakuléban van kritikai
érzéke a médiatartalmak hitelességét illetGen.

A tanulds tanitdsa

A tanuld megismer olyan alapvet6, tanulast segité technikdkat, amelyek segitségével
hatékonyabba teszi az 6ndllé felkésziilését, pl. a tanulashoz sziikséges kiilsé (rend, fény,
csend) és belsé (munkakedyv, jutalom, kivancsisag, elérendd cél) feltételeket. Tud a tanult
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témak kapcsan tajékozdodni a konyvtarban (a gyermekirodalomban, egyszerlbb
kézikonyvekben) és a vilaghaldn. Ismer tudasmegosztd és tudasépité platformokat. Képes
gondolatait, megallapitasait kifejezni, nyelvileg szabatosan indokolni. A tanuléd megismeri
sajat tanulasi stilusat, ezzel hatékonyabb informaciéfeldolgozdsra képes, tudataban van, mely
terlileteket kell fejlesztenie. Elegend6 Onismerettel, onértékeléssel, onbizalommal
rendelkezik ahhoz, hogy megfelel6 teljesitményt nyujtson, de tisztdban van vele, hogy ehhez
megfelel§ fizikai allapotban kell lennie. Ismer olyan mddszereket, amelyekkel ezt
megteremtheti.

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatds fels6 tagozatos szakasza szervesen folytatja az alsé tagozatos
szakasz nevelG-oktatd munkajat. Ez a szakasz a készségek és képességek fejlesztésével olyan
pedagdgiai munkat igényel, amelyben a tanuldk tudasanak, képességeinek, egész
személyiségének fejl6dése, fejlesztése all a kozéppontban, figyelembe véve, hogy az oktatas
és nevelés szintere nemcsak az iskola, hanem a tanuldk életének és tevékenységének szamos
mas szintere, féruma is. Az 5-6. évfolyamon — az 1-4. évfolyamhoz hasonléan — tovabbra is
az alapkészségek fejlesztése kap f6 hangsulyt. Igazodva a gyermeki gondolkodas fejlédéséhez,
az életkori sajatossagokhoz figyelembe veszi, hogy a 10-12 éves tanuldk gondolkoddsa erésen
kotoédik az érzékelés utjan szerzett tapasztalatokhoz. Az 5-6. évfolyamokon ezért az
integrativ-képi gondolkoddsra alapozé fejlesztés folyik, a 7-8. évfolyamon, a serdil&kor
kezdetétdl viszont hangsulyossa valik az elvont fogalmi és elemz6 gondolkodas fejlesztése.

Az altaldnos iskola az 1-4. évfolyamokhoz hasonldan az 5-8. évfolyamokon is egyiitt neveli a
kiilonb6z6 érdeklédésd, eltérd értelmi, érzelmi, testi fejlettségli, képességli, motivaciojq,
szocializaltsagu, kultUraju tanuldkat. Erdeklédésiiknek, képességiiknek és tehetségiiknek
megfelel6en felkésziti &6ket a kozépfoki nevelés-oktatas szakaszdban torténd
tovabbtanulasra, illetve az iskolai nevelés-oktatas szakképesités megszerzésére felkészitd
szakaszara, 6sszességében ezzel is tdmogatva a tarsadalomba vald beilleszkedést.

Nevelési-oktatdsi tevékenységével az iskola fejleszti a nevelési célok elérését tamogatd
érzelmi, szocidlis és kognitiv képességeket. Kiemelt figyelmet fordit az eredményes tanulds
madszereinek, technikdinak elsajatittatasara, a tanuldshoz, a feladatokban valé részvételhez
sziikséges kompetenciateriiletek és koncentracios képességek, akarati tulajdonsagok
fejlesztésére. Feladatanak tekinti az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapuld
Onismeret fejlesztését, a tanuldk tanulasi és tarsas motivacidinak, dnbizalmdanak novelését.
Mindehhez el6nyben részesiti az életszer(i, valésagos problémdk és feladathelyzetek
teremtését az Onkifejezéshez, az ismeretszerzéshez, a kisérletezéshez, a feladat- és
problémamegoldashoz.
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Az osztalyfénok nevel6 munkaja

A NAT alapjan készilt Kerettanterv tehat olyan iskolai pedagdgiai munkat feltételez,
amelyben a tanuldk tuddsanak, képességeinek, egész személyiségének fejl6dése, fejlesztése
all a kozéppontban; figyelembe véve, hogy az oktatds, a nevelés szintere nemcsak az iskola,
hanem a tarsadalmi élet és tevékenység szamos egyéb foruma is. Az ismeretek, a készségek,
a képességek elmélyitése soran sokféle nevel6 hatas éri a tanuldkat. Barmilyen szines és
tartalmas is a tanitdsi orak tananyaga, a sziikséges nevelési hatasokat, a tanuldk
személyiségének sokoldalu fejlesztését csak tervszerlien kialakitott nevelési rendszerrel,
gondosan egymadasra épitett nevelési tartalmakkal lehet megvaldsitani. A tanuldk
személyiségfejl6dését kibontakoztatd pedagdgiai folyamatokat, az osztdlyban érvényesiil
nevelési hatasokat az osztalyfénoknek kell 6sszehangolnia.

Az osztalyfé6nok céltudatosan iranyitja az osztalyban folyd nevel6-oktaté munkat,
O0sszehangolja az iskolai és iskolan kivili nevelési tényez6ket, pedagogiai torekvéseket. A
tanuldkkal kozosen tervezi, elemzi, és alakitja az osztaly életét, biztositja annak
bekapcsoléddasat az iskola egészének nevelési rendszerébe. A tanuldk kdzvetlen megismerése
és az osztdlykozosség arculatanak formdlasa kivald lehet6ségeket kindlnak az iskolai és
iskoldan kivili programok: szakkorok, klubdélutanok, sportfoglalkozdsok, rendezvények,
didkgydlések, utazasok, kirandulasok, szinhdz-, és mizeumlatogatdsok stb.

Az osztalyfénoki munka eredményessége érdekében a pedagdgus kapcsolatot tart
tanitvanyai szlleivel, erGsiti a csalddbdl szarmazd pozitiv nevelési hatdsokat, megismeri a
csalad viszonyuldsat az iskoldhoz, a gyermekhez. Az osztalyféndki munka kritikus pontja a torz
csaladi nevelési mintak és szokasok ellensllyozasa, a negativ tdrsadalmi hatdsok kivédése.
Az osztalyfénok nevel6 munkajat az iskola pedagdgiai programja, a helyi tanterve és a
tanmenete alapjan végzi.

Tevékenysége harom fontos feladatkorre terjed ki:
A, Ugyviteli (adminisztracids) teenddék ellatasa
B, szervezési, koordinacids feladatok végrehajtasa
C, kozvetlen nevel6 munka.

A Kerettanterv altal biztositott osztalyfénoki o6rakon sajatos rendszerezd, szintetizald
madszerrel kerll sor a tanuldk nevelésében szerepet jatszé nevelési tartalmak, témakorok
feldolgozasara. Jellemezze az osztalyfénoki érakat a mai fiatalokhoz kézel alld tartalom és
forma! Az osztalyf6noki o6ra a helyes vitakultira kialakitdasanak nélkilézhetetlen
gyakorloéterepe.

Célunk, hogy a gyerekek fejében megfogalmazddott kérdések ne haljanak el.
Gondolkodjanak, kérdezzenek, vitatkozzanak 6k és az osztalyfénok is. A valaszokat ne a tanar
fogalmazza meg, csak a sajat véleményét mondja el, de tars legyen a megoldaskeresésben.
Sokszor egy-egy problémat alternativ mddon lehet csak kezelni és megoldani, ebben segithet
a szUlG is. Lényeges, hogy az osztalyfénok — akinek célja a gyerek sokoldali megismerése és
fejlesztése — élvezze ezt a szabadsagot add egylttlétet. Serkentd kdrnyezetet teremtsen,
batoritsa a gyermekek autonédm térekvéseit, fogadja el
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fantaziavilagukat. Biztonsagos hatteret adjon a gyermekeknek, a fejleszté szandék mellett is
elfogadva Gket olyannak amilyenek, hisz élettapasztalatukat, tarsadalmi — emberi mintdikat
és személyes élményeiket sajat kornyezetiikbdl, életteriikbél hozzak.

Az osztalyfénoki orakon torekedniink kell olyan légkor kialakitasara, amely feloldja a
tanuldkban lévé gatlasokat, segiti 6ket abban, hogy szintén nyilatkozzanak meg a , kényes”
témakban is. A feloldéddshoz mds kornyezet kell, mint a hagyomdanyosan merev tantermi
berendezés, az egymas hatat 1atd gyerekekkel. Klubszobat célszer berendezni, ami tématol
fliggben atrendezhetd: puffokkal, Gl6 parnakkal, vitrinekkel, polcokkal, mesesz6nyeggel. A
falon legyen lehet6ség ,teriileteket” kialakitani sajat osztaly-, faliGjsagra, akar falfirkara is. Ki
lehessen alakitani osztdlykuckdkat. Legyen a teremben hagyomanyos és modern audiovizudlis
eszkoz, fényképez6gép, lires magndkazettak. Hangszerek: furulydk, dobok, szintetizator.
Kartonok, szines papirok, olldk, ragasztd, szines ceruzak, zsirkréta, festékek, folydiratok,
konyvek. Mivészeti alkotdsok reprodukcioi, bdbok. Nem sziikséges minden 6rat ebben a
megszokott kérnyezetben tartani, lehet szinhely: konyvtar, mizeum, kdzosségi haz, vagy
éppen a természet.

Az osztalyfonoki tevékenység jellemzéi:

— Az 5-8. évfolyamon kotelez osztalyfénoki orak nevelési témai lehetnek: kotottek,
szabadon vélaszthaték és aktualis eseményekhez kapcsoléddak.

— Az osztalyfénoki ora egyszerre szolgalja az altaldnos mliveltség gyarapitdsat, a
vilagszemlélet és az erkolcsi értékrend alakulasat. Fejleszti az 6nismeretet, felkésziti a
tanuldkat a kulturdlt tarsas kapcsolatok épitésére és fenntartdsara. Hozzdjarul a
differencialt emberkép és identitastudat alakuldsahoz.

— A tanuldkat tudomanyosan megalapozott ismeretekhez juttatja a természeti- és
tarsadalmi kornyezetrdl,az emberrél, és megismerteti ket a magatartasi szabalyokkal
és etikai normakkal.

— Az ,,Ember-, és tarsadalomismeret, etika” 7. osztdlyos modul ismeretanyagahoz szamos
ponton kapcsolédnak az osztalyfénoki érak témai. Sziikség van azonban arra, hogy a
javasolt osztalyfé6noki program koncentrikusan bévil ismeretrendszere mar 5.
erkolcsiségének alakitdsdhoz (egészséges életmdd, konstruktiv életvezetés,
magatartaskultura, erkdlcsismeret, vallasismeret)

— Az életkornak megfelel ember-, és tarsadalomismeretek nyudjtasaval segitse el a tanuld
szocializalédasi folyamatat,

— Természeti és tarsadalmi kérnyezetébe vald beilleszkedését.

— Segitse a tanuldét kapcsolat-, és viszonyrendszereinek felismerésében, nevelje értékes és
hasznos kapcsolatok kialakitasara és dpoldsara.

— Fejlessze a tanuld szocidlis érzékenységét, tolerancidjat, valamint empatikus képességét
az életkornak megfelel tarsadalmi problémak irant.

Elengedhetetlen a tanuldk aktiv részvétele mind az ora elkészitésében, mind a nevelési
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téma feldolgozasaban!

Kiemelésre javasolt fejlesztési kovetelmények

— Atanulé legyen képes az embert, mint 6sszetett biolégiai, szellemi, tdrsadalmi és

erkolcsi lényt értelmezni.

— Ismerje a pszichikus mikodés f6 torvényszerliségeit, a személyiség komponenseit.

— Felel6sen szabalyozza sziikségleteit, értékrendjét és kapcsolatrendszerét.

— Dialektikus 0sszefliggéseiben értelmezze sajat |étét, céljait és tudatosan alakitsa /

alapozza konstruktiv életvezetését.

— Atanuldk ismerjék meg 6nmagukat és egymast, legyenek kdzosségiik és sajat

személyiségiik tudatos formaléi.

— Helyesen értelmezzék azt a tényt, hogy az egészség megdbrzése egyéni tetteik,
valasztdsaik, személykozi kapcsolataik minéségének fliggvénye.

— Alakuljon ki benniik az egészséges életvezetés igénye és gyakorlata.

sportoldit, akiknek kulturdlis 6rokségiinket kdszonhetjiik.

— Alkalmazzak a tarsadalmi normaknak megfelel tanult és ismert magatartasi formakat és

szabalyokat a mindennapi életben.

— Gyakoroljdk a tarsas érintkezési formak szabdlyait konkrét élethelyzetekben: kdszonés,

bemutatkozas, kérés, meghivas, tajékoztatas, ajandékozds, megfelel mddon vald

visszautasitas bemutatkozas.

— Késziiljenek fel a sikeres palyavalasztasra, s az egészséges és konstruktiv életvezetésre!

— Erezzenek felel6sséget a természeti, tarsadalmi és emberi kdrnyezetiikért, legyenek

annak aktiv alakitoi, formaloi!

Ezek a fejlesztési kovetelmények természetesen csak a nevelési — oktatdsi folyamat

egészében valosithatok meg, az osztalyfonoki oraknak kitiintetett szerepe lehet a

szintézisteremtésben

KONCENTRIKUSAN BOVULO TEMAKOROK, ORASZAMOK

Ismerjék hazank kiemelkedé allamféit, tuddsait, feltaldloit, m vészeit, iroit, kolt6it és

EVFOLYAMOK 5. 6. 7. 8.
HETI ORASZAM 1 1 1 1
EVES ORASZAM 34 34 34 34




Felsé tagozat — alap draszam

Koz0sség és személyiség alakitasa
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Tanulds és munka

Ember és tarsadalom

Emberismeret

Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Palyaorientacid
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Szabadon felhasznalhato orak

OSSZESEN:
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— A témakoron beliili éraszdmok ardnyai szabadon modosithaték.

— Az éraszdmok téma szint lebontdsa a témak egymashoz valé nagysdgrendi viszonyat
jelzik, amelyek azonban nem jelentenek kotottséget a tandrra nézve.

— A tanterv megvaldsitasi feltételei minden altaldnosan midvel alsé foku iskolaban adottak,

illetve megteremthetéek.

— A tandrai foglalkozdsok annal sikeresebbek lehetnek minél tobb tanuldi el6zetes kutatd
gyUijt6 munkara épiil.

— Az osztalyfénoki tevékenység barmilyen szakos pedagdgus diplomaval véllalhato, de
természetesen a pedagdgia szakot végzett kollégdink el6nyos helyzetben vannak, s a
TEAM-ek létrehozasa is j6 megoldas lehet.

— Egyes témak feldolgozasahoz célszer specidlis szakembereket bevonni, esetlegaz

iskolabdl indult volt didkok és vendégek kozrem(ikodését kérni.
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OSZTALYFONOKI (5. évfolyam)

| KOZOSSEG ES SZEMELYISEG

o A kozOsség céljai, feladatai a felsé tagozatba |épve (a Hazirend attekintése, valtozasok az
alsé tagozathoz képest).

e Tartalmas, vonzé élet a kozosségben (a felel6si rendszer kialakitdsa, a felel6s6k
munkdjanak értékelési rendszere.

o Az egylttmikods kozosség felé (a kozos célok elérésének akadalyozéi: rongaldk,
rendbontdk, passzivak, stb., a fegyelem fontossaga, a helyzetképbdél adddo ujabb feladatok
meghatarozasa).

e Személyes kapcsolatok az osztdlyban (szociometriai felmérés)

e A tanulmanyi és magatartdsi helyzet értékelése (a kozosség fejlédésének értékelése:
eredmények és feladatok).

e [smerem-e Onmagamat? (tulajdonsagaink megismerésének moddjai: rendszeres
onvizsgalat; masok véleményének meghallgatdsa, tulajdonsagtablazat készitése alapvetd
jellemzGinkrél (alkat, vérmérséklet, érzelmi vilag, stb.).

e Milyen szeretnék lenni? (6nismereti teszt alapjan a kivant tulajdonsagok meghatdrozasa,
megkozelitésének madjai).

e Eszményképeim (ki a személyiség és az egyéniség? Mi a jellem? Eszménykép-életcél, a
pozitiv példa serkent6 ereje).

e Tdrsas kapcsolatok az osztdlyban (a kapcsolatok kialakuldsa feltétele, vdltozdsai
(tisztelet, szeretet, bardtsdg).

e (szinteség, titoktartas, segit készség (az igaz baratsdg ismérvei az 6szinteség, a titoktartas,
segit készség, cinkossag).

e En és az dnfegyelem (az dnfegyelem mozgatdrugdi: szeretet, félelem, stb. az dnfegyelem
kiilonb6z6 szinterei és fokai).

e A tarsas kapcsolatok illemtana (megszdlitds, (idvozlések, bemutatkozdsok, bemutatdsok).

e Hogyan viselkedjem? (mi a viselkedés és tanulhaté-e?, utdnzds, azonosulas, énfegyelem,
alapvet6 illemszabalyok).

TANULAS ES MUNKA |

— Tanulas és tudas (a tanulds és tudas kozti kiilonbség és 6sszefliggés).

— Hogyan tanuljunk eredményesen? (tanuldsi stratégidk: mélyrehatd, szervezett,
mechanikus; tanulasi technikak: sz6veg hangos olvasdasa, néma olvasas, elmondas mas
személynek, 6nmagunknak, ismétlés, Iényegkiemelés stb.).

— Munka az iskoldban (a hazirendben szereplé feladatok megbeszélése, a hetes és az

Ugyeletesek feladatai,
ahazifeladat-felel6s teendGi, minden gyerek feladata az iskolaban).

— Hogyan irjunk palyazatot? (lépései: témavalasztas, anyaggydjtés, vazlatkészités, elsé
fogalmazvany megirdsa, a dolgozat Ujrairdsa, a dolgozat dokumentaldsa, a végleges
valtozat elkészitése; egyéni és csoportmunka 6sszehangolasa).

— A tanulas akadalyai (a tomeg hidnya, tul meredek gradiens, a meg nem értett sz9).

— A figyelem mérése és fejlesztése (figyelemkoncentraciét javitd gyakorlatok, jatékok
beiktatasa).

— Hogyan tanuljunk human és redl tantargyat? (a mddszertani kiilénbségek, megoldasi
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javaslatok).

— Munkdm a csalddban (mindennapi megbizatdsok, sziinidei illetve hétvégi tevékenységek,
allando feladatok, napi illetve heti programok).

— A tanulds és munka értékelése (6nértékelés, kiilsé —tandri, osztdlytdrsi, sziil i-értékelés,
ennek szerepe a mentdlis egészség szempontjabol).

— Munkafegyelem—tervszer munka (az el re elfogadott rendhez valé alkalmazkodas, a
munkafegyelem betartasa, munkarend készitése és érvényesitése).

EMBER ES TARSADALOM

e A csalad (fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csaladfa; demokracia a csaladban; generaciok
egylttélése; csalddi munkamegosztas; a pénz értéke, megbecsiilése a csalad életében;
gazddlkodas a csaldadban—zsebpénz).

o A legmeghittebb kozosség a csaldd (a csalad és annak szerepe az egyén egészséges,
harmonikus fejl6désében; a csaldd feladatai: szeretet, érzelmi biztonsdg, lelki tdmasz
nyUjtdsa, anyagi gondoskodas, idGs/ beteg csaladtagokkal valo torédés; ami a csaladi életet
meghitté teszi; az én csalddom — jovékép; munkamegosztas a csalddban; mikor és hogyan
Unnepellink a csalddban: sziletésnap, névnap, hazassagi évforduld, kardcsony, husvét,
anyak napja, n6nap, gyermeknap, stb.; illemtan az linnepekkel kapcsolatban).

e Eletem az iskoldban (az iskolai kdzosség hatdsa a gyermekre; alkalmazkodas az iskola
rendjéhez, tdrsaihoz, tandraihoz; az iskola térvénye: a Hazirend; az iskola hagyomanyainak
megismerése; az iskolai és otthoni élet Osszehasonlitdsa; az adott iskola szokasai,
hagyomdnyai; mit teszek én, hogy tovabb 6regbitsem iskoldm jo hirét? — hogyan tehetem
széppé, otthonosabbd az iskoldmat, tantermemet?

e Eletem szintere: az otthon, az iskola, a lakéhely (otthonom — iskoldm — lakéhelyem
kornyezetének rendben tartdsa; miért szeretek/nem szeretek itt élni?; virdggondozas,
parkgondozas, failtetés (pl.: minden tanuld hoz virdgot az iskola szebbét tételéhez;
tisztasagi 6rjarat az iskola kérnyékén, a lakdhelyén; tiszta kérnyezet—egészséges ember; a
lakéhely értékeinek védelme).

EMBERISMERET

e Ember és dllat |. (az ember egy bioldgiai folyamat része; az emberré valas néhany kérdése;
az ember bioldgiai és tarsadalmi jelleg tulajdonsagai; allat az emberben, ember az allatban;
kozottiik levs kapcsolat tiikroz6dése a nyelvben, hasonldsagok a csoportosulds médjaban;
allatok erkolcse; kiilonb6z6ség: testi sajatossagok, agymiikodés, 6sztondsség, tudatossag,
kommunikacids formak, tarsas magatartas).

e Ember és dllat Il. (szelidités, idomitas, elvaditas; az dllatok védelme, dllatok ,jogai”;
agresszio allatoknal, embereknél; felel6sség az allatvilagért).

e Eletiink kiilonb6z6 szakaszai (csecsem és kisgyermekkor (0-3 év); dvoddskor (3-6 év); az
iskolaba lépés kora (6-7 év); kisiskoldskor (8-10 év); serdiil kor (11-14 év); ifjukor (15-18
év); felnétt és éregkor; életmod, kapcsolat, szokdsok, értékek, 6romék, vagyak alakuldsa
az egyes szakaszokban).

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK ’

o _ Az egészség érték: testi jolléti allapot (elemi higiéniai kovetelmények) —testapolasi
vetélkedd; alkalomnak, id6jarasnak megfelel 6ltozkodés; egészséges taplalkozas, az elhizas
veszélyei) teljesitmény és taplalkozas).
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o Kisértésnek kitéve: a dohdnyzas (élettani kisérletek, a cigaretta OsszetevGi; kozvetlen
hatdsa az emberre; betegségek okozdja, kdvetkezményei az utédokra; hogyan lehet
leszokni?, hogyan tudok visszautasitani?).

e SzabadidG: olvasas, hobbi (a miveltség irdnti igény megalapozasa; a konyv tanit, nevel,
szérakoztat; a konyvtar jelent6sége, a helyes konyv-, és konyvtdrhaszndlat; hogyan
befolyasolhatja kés6bbi palyavalasztasomat?).

e Szabalyok vagy korlatok: illik, nem illik (iskolaban hogyan viselkedjlink?; étkezés az iskolai
ebédlSben; telefonalas).

PALYAORIENTACIO

e Ami érdekel, amit szivesen csinalok (érdekl6désem, képességeim, életpdlya-elképzelés).
o A sziil6k, ismer6sok foglalkozdsa, mennyit kell ahhoz tanulni, nehézségek,
munkakorilmények, fizetés).
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OSZTALYFONOKI (6. évfolyam)

KOZOSSEG ES SZEMELYISEG |

o A kOzosség céljai, feladatai a tanévben (a helyzet értékelése, Ujabb feladatok megjeldlése)

e A koz-, és magdantulajdon tisztelete (k6z0s teriilet, 6lt6z6, tantermek, stb. megbecsiilése,
rendben tartdsa, megdvasa, a karokozas megel6zése és biintetése, a megrongalt targyak,
mint lehetséges veszélyforrasok, személyi tulajdon)

e Egyltt—egymassal (feladatvallalds a kozos tevékenységben, a vallalt feladatok pontos,
lelkiismeretes elldtasa a tanuld képességeinek megfelel6en; legmagasabb rend emberi
tevékenység: az egylttmikodés)

e Testre szabott feladatok kivalasztdsa az egyes tanuldk szdmara tulajdonsagainak
ismeretében

e Felel6s vagy 6nmagadért és masokért (a felel6sségtudat kialakitasa 6nmagunk, barataink,
csaladtagjaink, embertarsaink irdnt; baratsag vagy haversag? — kiilonbségtétel a fogalmak
kozott; lelkiismeretességre nemcsak a munkahoz, de tarsainkhoz fliz6d6 viszonyunkban is
szlikség van, a lelkiismeretesség hidnya lelkifurdalashoz, s igy rossz kbzérzethez, sulyosabb
esetben betegséghez is vezethet)

o ,Tikrom, tikrom mondd meg nékem!” (a testi—lelki harmdnia alapja az Gnismeret,
beképzeltség és dnhittség vagy kishitliség? — a torzult énképek)

e Onzés—onzetlenség (kildnbségtétel az egészséges dnszeretet és a tulzott dnimadat, az
Onzés kozott; lemondds a masik ember javara; 6nzetlen cselekedeteink pozitivan hatnak
kozérzetiinkre)

o Oszinteség—hazugsdg (tarsas kapcsolataink, szinte és igaz baratsdg, csaladi életiink
alapkove az 6szinteség; az 6szinteség hianya mindig konfliktust okoz; a tények kiilonb6z6
okok miatt és kilonb6z6 mértékben eltorzulhatnak: betyarbecsiilet, kegyes hazugsag,
elhallgatas, fullentés, ragalmazas)

e Tolerancia a massag irant (mds népek, nemzetiségek, kulonféle embercsoportok
(cigdnysag, zsidok, fogyatékosok, stb.) elfogaddsa, értékeinek megismerése, elismerése, a
veliik vald helyes banasmadd)

e Milyen az én osztdlyom? (az osztaly feladata toéré6dni minden egyes tagjaval, egyidejlleg
szem el6tt tartani a kozosség érdekét; az egylittes tevékenységben vald részvétel
képességének kialakitasa)

e Hogyan kizdjem le rossz szokdsaimat? (rossz szokdsaim — egészségkarositd hatdsa, realis
énkép kialakitasa birdlat, onbiralat altal; redlis célok kitlizése a személyiség pozitiv
megvdaltoztatdsdra a fokozatossag érvényesitésével)

e Helyem az osztalykozOsségben (az egyes egyének meghatarozé szerepe a kdzosségben,
annak megitélésében; az alkalmazkodasi képesség, a viselkedési kultura fejlesztése, helyes
Onismeret, masok véleményének fontossaga)

e Barati kapcsolatok az osztidlyban (barati kapcsolatok megtartdsa, erdsitése; Ujabb
lehetséges bardtsagok kezdeményezése; szociometriai felmérés)

TANULAS ES MUNKA

e —Tanulasi stilusok — tanulasi stilusom (auditiv, vizualis, mozgasos, tarsas, egyéni,
impulziv, reflektiv)

e — Munka és alkotds (a fizikai és szellemi munka kozotti kiilonbségek, munka és alkotas
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kapcsolata)

e — A tanulds motivumai (miért tanulunk?, érdekl6dés — tudasvagy kapcsolata,
kornyezetiink elvardsai; realis célok kitlizése, célok és a realitds)

e — Nemcsak az iskolaban tanulunk (a tanulds tag értelmezése, iskolan kivili tanulas
lehetdségei, az etikus magatartas)

e — A munka létlink alapja (az emberi sziikségletek kielégitésének forrdsa, igényszint,
kedvelt és kevésbé kedvelt tanulasi és munkalehetdségek)

e Munka és személyiség (munkasiker — 6romforras — személyiség, kudarc hatasa a
személyiségre)

EMBER ES TARSADALOM

e Nemzeti Unnepeink: marcius 15.; augusztus 20.; oktdber 23. (a haza iranti szeretet és a
magyar nemzethez tartozas érzésének kialakitdsa az Unnepek helyi aktualitdsanak
segitségével; az Unnepek torténelmi hatterének rovid megismertetése; hogyan
Unnepeltiink? — hogyan Unnepeliink? — helytorténeti vonatkozasok, torténelmi
emlékhelyek megismertetése)

e Szokdsok — hagyomanyok (csak az szeretheti igazan szil6foldjét, lakdhelyét, aki ismeri
torténelmét, az itt él emberek szokdsait, hagyomadnyait; ismerje meg szlikebb
kornyezetének (lakéhely, kornyez torténelmi emlékhely, megye) torténetét, az emberek
hitében fellelhet szokasokat, hagyomanyokat, ezen keresztil a szlikebb patria
szeretetének, értékei megdvdasanak kialakitasa a tanuldkban; a hagyomdanyok ismerete
nélkil nem létezik teljes emberi élet)

e Hazank természeti kincsei és ezek védelme (a vilagorokség részévé nyilvanitott értékek
bemutatasa: Hollok, Budai varnegyed, Aggteleki cseppkébarlang; hogyan védjik, évjuk
ezeket?; tanulmanyi kirdndulas viselkedési szabalyai)

EMBERISMERET

e Segitség! — megvaltoztam!? (a serdil kor korai szakaszanak — 11-14 éves kor — allomasai és
ennek hatasa a serdil re, a csaladra. ,Lazadasaim”)

e Epitem 6nmagam |. (egészséges életrend, napirend 6sszeallitasa, annak betartasa, hogy
tavlati célkitlizéseimet megvaldsithassam; szellemi, fizikai munka, a felt6ltédés helyes
aranya; igényes szérakozas; a ,,sajat id6” fontossaga)

e Epitem 6nmagam Il. (a test és a lélek egyensulya; rendszeres mozgdssal, sporttal épitem a
testem és lelkem; testi és lelki tulajdonsagok gyUjtése, amit a sport megvaltoztat)

e Onismeret (Ismerd meg énmagad! Te is felelsz 5nmagad alakitasaért. Hit dGnmagunkban
vagy onhittség. Ki legyen a példaképem? Mi legyek, ha nagy leszek?

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

o Az egészség érték: szocialis jolléti dllapot (milyen a csalddunk id6 beosztasa?; nagyité alatt
a napirendem; a tevékenységiink sorrendjét, valamint a hozzd sziikséges id6beosztast
tervezni kell!)

e A csalad: konfliktusok mindenitt (kommunikacios zavarok a csaladban; az 6sszelitkozések
feloldasa; véleményalkotas, itéletformalas; kritikus gondolkodas; a megfelel sziil6-gyerek
kapcsolat)

o Kisértésnek kitéve: az alkohol (élettani kisérletek, egészségkdrositd hatdsa, italozas
kovetkezményei, az alkoholizmus, mint betegség, a csaladi élet ellensége, vigyazz:
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osztalykirandulas, hazibuli, diszkd)

e Szabadidé: tarsakkal a szabadid6ben (jaték, sport, vetélkedés, babazsur v. hazibuli, tarsas
— barati egyittlét)

e Szabdlyok vagy korlatok: egy kis illemtan (koszonés, bemutatkozds, megszélitas, levél
udvozlélap)

PALYAORIENTACIO

o Afizikai és a szellemi munka (a szl k és ismer6sok szakmaja; ismert szakmak rendszerezése
fizikai és szellemi munkacsoportba; melyek a két szakmacsoport Iényegi kilonbségei és
hasonldsagai; mennyit kell az egyes szakmakhoz tanulni, milyen iskolatipusban?; milyen a
kétfajta munkacsoport tarsadalmi megitélése és anyagi elismerése?; a fizikai és szellemi
munka egyardnt fontos, nem |étezhet egymas nélkiil)

e Munkahely-latogatas (mas életterek, foglalkozasok, életformak megismerése; a
munkahelyen ,helyszinen” ismerjenek meg néhdny szakmat, foglalkozdst a valds
kornyezetben; a szellemi és fizikai munka megfigyelése; figyeljék meg a hasznalt
anyagokat, szerszamokat, munkakérilményeket, tevékenységeket; kérjenek munkakori
leirasokat)

e Palyavalasztasi elképzelések (a gyerek és a szl k pdlyavalasztdsi elképzelései; ezek
egybevetése; azonossagi pontok és lényeges eltérések keresése; mi motivalta a két
,oldal” valasztasat?; kik és hogyan hassanak a gyerekre a dontés el6tt?; ki dontson?)
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OSZTALYFONOKI (7. évfolyam)

| KOZOSSEG ES SZEMELYISEG

o Akozosség céljai, feladatai a tanévben (a kozosség tovabbi fejlesztése; a helyesen kialakult

értékek, magatartdsi normdk megerGsitése; az egyéni és a korérdek érvényre jutdsat
szolgalo tevékenységekre valo ravilagitds)

Tarsakkal a k6zos munkdban (felelGsségvallalads a feladatok megfelel végrehajtasaért; a
kozosséggel vald egyluttmikodés az egyén szamara is védelmet és elényt jelent; egymas
segitése az iskolai élet kiilonb6z6 szinterein biztositja a sikert)

A kulturalt magatartds szabalyai a lanyok és fiuk kapcsolataban (legyenek udvariasak,
tapintatosak egymadssal és a kivilallokkal szemben is; tartdézkodjanak a kirivd
magatartdastol!)

Milyen vagyok? (a helyes onértékelés kialakitasa birdlat, 6nbirdlat alapjan)

Milyen legyek, milyen lehetek? (az idedlis ,én” elérésére tett er6feszitések fejlesztik a
jellemet; elvarasaim magammal szemben, mdasok elvarasai velem szemben)

Azt gondolod, amit mondasz? (a kommunikacié, metakommunikacié szerepe, fejlesztése;
a testnyelv fontossdga a mindennapi érintkezésben)

Mi motivalja cselekvéseinket? (O0sztondk és tudatos cselekvések; szlikségleteink
hierarchidja a fizikai szlikségletekt6l az 6nmegvaldsitasig)

Az emberi egylttélés irott és iratlan szabalyai (a szabdlyok szintjei és egymadsra épulésiik:
szokas, erkolcs, jog; a szabalyok megszegésének blintetése)

A csaldd, mint a nevelés legf6bb szintere (nevelés, érzelmi védettség; generaciok
egylttélése, munkamegosztas; csaladi szokdsok és linnepek; egymas tiszteletben tartdsa;
demokracia a csalddban)

Konfliktusok a csaladban (a tlirelem, megértés, odafigyelés szerepe a konfliktus
kezelésében, feloldasaban; a valas karos hatadsa a csaladtagokra, a gyermek fejlédésére)
Vitdban formdldédik a kozvélemény (a kozos lgyek nyilt, kulturdlt vitdban valé
megtdrgyaldsa alakitja a helyes kozvéleményt; a jé vita jellemzdi: fontos kérdésrél folyik;
szinte, elGitéletektdl mentes; kovetkezményei lathatéak)

TANULAS ES MUNKA

e _ A magatartds, a szorgalom és a tanulmanyi helyzet értékelése (helyzetelemzés,

Osszehasonlitds a korabbi allapottal; a kozosség és az egyén céljainak felelevenitése a
helyes tovdbbhaladasi irany megtartdsaért.

e — A tanulds mentalhigiénés feltételei (a lelki tényez k szerepe a tanuldsban, a teljes

nyugalom, megfelel testi erénlét, képességlink — terhelhet§séglink, hit az elvégzett munka
sikerében, onellen6rzés szerepe a megszilarditasban, sikereim és kudarcaim a tanuldsban,
tanulds a céljaim elérése érdekében)

e —Ki miben jobb? Onellenérzés, 6nértékelés

EMBER ES TARSADALOM

LAkikre biszkék lehetlink” (kiemelked6 allamfék, tuddsok, feltalalék, mlivészek, irdk,
koltSk, sportolok munkdssagan keresztil bovitsék ismereteiket kulturalis 6rokséglinkrdl;
helyezzék el ezen keresztil hazankat Eurdpdban és a vilagban

— helytorténeti vonatkozasok is)

Politika, politizalas (a tévé, radid, sajtd segitségével kapjanak képet a hazankban folyd
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politikai eseményekrdl, fejl6dé demokraciankrdl, politikai kultdrankrdl; ismerje meg, hogy
a kilonféle tarsadalmi csoportok érdekeit a partok képviselik, s ezért a partok sokfélék
lehetnek; a politizalas szerepe a mindennapi életben)

Eletiink a ,megsebzett bolygén” (a kdrnyezetvédelem sziikségességének megértése; a
kornyezeti artalmak szambavétele (gépjarml —kozlekedés, energiatermelés; a
kdrnyezetszennyezés elleni védekezés lehet8ségei; a kornyezetvédelem altaldban és
kdzvetlen kdrnyezetliinkben; mit tehetek én kérnyezetem védelmében?)

EMBERISMERET

Onismeret (redlis — idedlis énkép, 6nfejlesztd stratégiak, példakép)

A serdil kor bioldgiai és higiéniai problémai (a serdiil6déssel jaro bioldgiai és pszicholdgiai
valtozdasok; a valtozasok bioldgiai gyokerei; a természet rendjének elfogadasa; én—képed
uj fényképe)

Testkultura a serdil korban (hogyan és miért tor6dom a testemmel?; ki a szép ember?;
divat, izlés, izléstelenség; az én egyéni stilusom; a serdil kor kozmetikai problémai;
mindenki szép valamiben)

Ismerkedés — kapcsolatteremtés (kikkel vagyok kapcsolatban? —kortarssal, felnéttel,
»idegennel”, mas nemlivel-; a kapcsolat mozgatdérugdi: azonos érdekl6dés, érdek, szeretet;
a kapcsolatteremtés feltétele: 6n- és mdsik ismerete vagy megismerésének vagya; mi a jo
kapcsolat ,receptje”?; az ismerkedés illemtana; emberi kapcsolatok alakuldsa: atalakuldsa
pl. szerelemmé vagy véget érése)

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

— Az egészség érték: lelki jolléti dllapot (a jo lelki dllapot fogalma, a gyilkos stressz, a
stresszkezelés és szabalyozas)

— A csalad: mirdl vallanak otthonunk targyai? (esztétikus kérnyezet, kényelem vagy luxus,
a giccs, célok vagy almok)

— Kisértésnek kitéve: a drog (els6 |épések a kabitdszer—fogyasztas felé, a kabitoszerek
fajtai és a fogyasztds formai

drogok idegrendszeri hatdsa, a kabitdszer okozta élmény, vigyazat: koncert, hazibuli,
diszkd, baratok, nem élek vele)

— Szabadidd: a tomegkommunikacid hatdsa életmddunkra (szinhaz, mozi, vided, tv.,
reklam, virtudlis valdsag)

— Szabalyok vagy korlatok (a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, az utca
illemtana)

PALYAORIENTACIO

Erdekl6dés, jellem, motivacié a pdlyavalasztasban (kiinduldsi pont az 5. Osztalyban
elkészitett fogalmazds, kérd iv az érdekl6désrdl; az érdekl6dés valtozékonysaganak
felismerése; érdeklGdési teriilet ismerete; a jellem ismerete; érdeklGdési teriletek és
palyaelképzelések kozotti osszefiiggés; jellemed hogyan befolyasolhatja palyavalasztasi
szandékodat?; mi motivalhatja a palyavalasztast?)

Egy érdekes életpdlya (vendégek fogadasa, vagy riportok készitése; az életpdalyaja milyen
tanulmanyok, er6feszitések mentén alakult olyannd amilyen?; Voltak-e korrekcidk,
bukasok?; Hogyan tudott Ujbdl ,épitkezni”?; Lezartnak tekinti-e az életpdlyajat?)

Pdalyavalasztasi elképzelések (gyerek — szll6, motivacidk, dontés joga)

Palyavélasztdsi vetélkedd (ismeretek, helyzetfelismerés, kreativitds, magatartdsi kultdra,
kommunikacio)
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OSZTALYFONOKI (8. évfolyam)

KOZOSSEG ES SZEMELYISEG

e (Céljaink, feladataink a 8. osztdlyban (a tovabbtanulds megalapozasa; elvards vellk
szemben a példamutatds tanulmanyi, magatartasi, stb. téren)

e Csoportok az osztalyban (klikkek és baratok; sztarok és maganyosok)

e Egyéniképességek a kozosség szolgalatdban (a kapcsolatteremtés a kooperacié fontossaga
a kozosségben; empatia, tolerancia, konfliktus-, és kudarctlir6-képesség)

e Harcban 6nmagunkkal (sajatos ellentmondasa ennek az életkornak, hogy a vagyak és
igények nincsenek 6sszhangban a lehet&séggel; az én-ideal megkozelitését segitik a helyes
Onismeret (Onkritika), az egészséges ambicido és akarat a gatldsok és negativumok
lekizdésére)

e A feln6tté valas jellemzé viselkedési normai (a feln6ttkor jellemz6i mar gyermekkorban
jelentkeznek; a sz és a tett, a vagy és az értelem viszonya)

e Baratsag, szerelem, szexualitas (a baratsag és szerelem azonos és eltér elemei, értékeik; a
serdil korban a szexualis élet keriilendd, mert a fiatalok bioldgiai, szellemi és tarsadalmi
érettsége, helyzete nem alkalmas a felelGsségteljes kapcsolat |étesitésére)

e Midolgunk a vildgon? (életiink értelmét mi adjuk céljainkkal, cselekedeteinkkel, hitlinkkel;
az élet értelme az értelmes élet!)

e Generacidk egylttélése a csaladban (a tisztelet korra vald tekintet nélkiil mindenkinek
kijar; a csalad szokasaihoz alkalmazkodni kell; az alkalmazkodas gyakorlassal fejleszthetd)

e Az 6nkormanyzat mikodése az osztalyban és az iskoldban (a vallalt feladatok elvégzése
kotelesség, melyet Onzetlendl, lelkiismeretesen, pontosan kell végezni; a dicséret,
elismerés Uj er t ad a tovabbi munkdhoz)

o Kozéletiség, demokracia (az igazi demokracia gyakorlasahoz sziikséges a sajat, a csoport és
a kozosségi érdek felismerése; az osztalyfénoki 6ra a demokracia gyakorldsanak szintere)

e |sten, hit, vallasossag (a hit vilaga, a vallasos ember, minden ember kizarélagos joga)

TANULAS ES MUNKA

e — Atanulmanyi és magatartdsi helyzet értékelése (helyzetelemzés és célmeghatarozas a
tanulék onértékelése alapjan)

e — Aki mer, az nyer (kezdeményez készség, kockazatvallalas, vallalkozéi batorsag)

e —En ésanyari munka

e —\Versengés és egylttm(ikodés

EMBER ES TARSADALOM

e En is hazdm polgdra vagyok (az allampolgarok alapvetd jogainak és kotelességeinek
megismerésén keresztlil egyensuly kialakitasa a joggyakorlas és a kotelesség—végrehajtas
kozott)

e ,Magyarorszagrél jovok” (a leggyakrabban latogatott idegenforgalmi nevezetességek,
foldrajzi helyek bemutatdsan keresztiil érezzék sziikségét ezek védelmének, erkolcsi és
anyagi szempontbdl egyarant (pl.: nemzeti parkjaink, Balaton, Velencei- to, Tisza- to
bemutatasa — felhasznalhatdk a tanulmanyi kirdnduldsok tapasztalatai is, illetve ezek
el6készitésére is!

EMBERISMERET
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Kamaszszerelem (az élet természetes ajandéka: szeretet, szerelem, imadat; vonzalomtdl a
szerelemig; a szerelmes allapot; hogyan fejezzem ki a szerelmem? — a szerelmesek
illemtana; a szerelemt6l mas lettem? hogyan lehet szerelmeket megszakitani anélkil, hogy
a masik ember 6nbizalmat megsérteném; tudjon kiildnbséget tenni a szerelem és a nemi
vagy megnyilvanulasa kozott)

Szexualitds (a testi szerelem, mint az emberiség koz0s titka; a szex, a szexualitas; mi a
kiilonbség a szerelem és a szexualitds kozott?; miért karos a szexudlis élet tul korai
megkezdése?; szemérmes, szemérmetlen, pornograf; a tomegkommunikacidé és a szex;
uralom a nemi 6sztonok felett)

Boldogsag és szomorusagforrasok (mit jelent: boldogsag, szomorusag?; a boldogsag
Osszetevdi, szintjei: szerencsejavak, oromérzet, megelégedettség, értelemmel telitett élet;
a boldogsag kellékei: nyitottsag, lendiilet, életkedv, szeretet, helyes onértékelés, tettek;
szomorusagforras: félelem, onbizalom hidnya; allanddé szomorusag kovetkezménye:
depresszio, magany, ongyilkossag; nyujts kezet!)

Elet és haldl (az emberi 1ét értelme, a véges és végtelen Osszefiiggései, a folytatdsra
vonatkozd legfontosabb elképzelések, a kiilonboz6 ,tulélési” elképzelések, a vallasok
valaszai a haldllal kapcsolatban, a célok, perspektivdk és a vég Osszefliggései, a lét
kiizdelem az 6nmegvaldsitdsért, az ember alkotdsaiban és utddaiban "él tovabb", mi
dolgunk a vilagon?)

ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

— Az egészség érték: megtortént a baj (haztartasi és idénybalesetek, elsGsegélynyujtds,
betegapolas, beteglatogatas)

A csalad: onkiszolgdlas otthon (haztartasi eszkd6zok hasznalata, konyhatechnika,
korszer( taplalkozas)
— Kisértésnek kitéve: az AIDS (fogalma, fert6z6 forrasok, tiinetei, védekezés ellene, szlrés
és tanacsadas)
— Szabadid6: elhatarozastél a megvaldsitasig (kirdndulds szervezése, ruhatar,
programkészités, viselkedési szabdlyok)
— Szabdlyok vagy korlatok: kerékparral a kozuton (kerékpdaros kozlekedés, KRESZ-ismeret,
kozlekedési moral)

PALYAORIENTACIO

— Jovbnkre készillink (palya, szakma, foglalkozas, beosztas, munkakor, képesités,
képzettség, palyakép)

— EN-KEPEM — személyiségleltar (képességeim, erésségek — gyengeségek — lehetéségek —
veszélyek)

1.

Kozépfoku iskolaztatas (iskolaszerkezet, felvételi kovetelmények, palyaalkalmassag,
iskolavaltas, helytallas)

— Palyavalasztasi dontés (elképzelések, dontés, alternativak, érvek—ellenérvek)

— ,Probafelvételi” (felkésziilés, feszlltségoldas, megjelenés, bemutatkozd beszélgetés,

kommunikdcids stratégidk, taktikak, siker —kudarc)

— A munkanélkiliség allapota, folyamata (munkaeré kereslet és kindlat, esélyteremtés)
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A nevelési témak feldolgozasahoz széles tevékenységrepertoar és modszergazdagsag
sziikséges. A gyakorlatban leginkabb hatasos modszerek:
— Beszélgetés, vita, véleménycsere

— Elethelyzetek, szituacidk eljatszasa azok elemzése

— Kisel6adasok

— Jelenetek bemutatasa, dramatizalds, pszichodrama

— Riportok készitése magndval és azok irdsban valé megjelenitése
— Pdalyazatok kiirasa, értékelése

— Régi népi jatékok

— Kiallitdsok

— Osztalytukor

— Férum

— Vetélkedd

— Irodalmi, zenei szemelvények

— Keresztrejtvények

— Tablok

— Alkalmi divatbemutaték

— Népi jatékok

— Jatékok

— Sajtofigyeld

— Kirandulds, muzeum és szinhazlatogatas

— Videofilmek vetitése

— Babozas

Gy(jtémunka otthon és klubszobaban (fejleszti a szelektiv képességet, noveli az aktiv
székincset, 0sszefogottabba teszi a csapongd képzeletet)

Sajat készitésl fényképekbdl kiallitas

— Kamaszpanasz — kérdéslada. Mindenki bedobhatja a kérdését, problémajat jeligével. 7. és
8. osztalyosokbdl egy ,szerkeszt bizottsag” alakul un. ,pszicholégus csoport”. k
valaszolnak a kérdésekre a faliljsagon, segitséget kérhetnek a valaszhoz az
iskolapszicholégustdl, gydgytornasztdl, iskolaorvostdl, gydgyszerészt |, kozmetikustdl, véd
n t |, osztalyfénoktdl

— Célzott kérdések az igazgatdhoz, osztalyfé6nokhoz, tanarokhoz, kortarsakhoz
Ertékelés

e Az érdekl6dés felkeltésére és aktiv cselekvésre alapozott, oldott Iégkori
személyiségfejlesztés a célunk.

e Anyilt, szinte légkor megteremtése alapvet6 en befolyasolhatja a foglalkozdsok
sikerességét.

e Atevékenységek eredményessége egyes témak esetében nehezen objektivizalhato,

ezért természetesen nem osztalyozunk.

e Azismeretek elsajatitdsanak, a megértésnek és a pozitiv viszonyulds kialakulasanak
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végsé mércéje a tanuldk személyiségében (a kognitiv, affektiv és szenzomotorikus
szférdkban) rogzilt pozitiv irdnyu valtozas, a magatartas minGsitésére a magatartasi
osztalyzat szolgal.

e Elsésorban az interaktiv tanitdsi-tanulasi folyamatban megnyilvanulé aktivitast értékeljuk.

e Az anyag megértését a csoportos megbeszélés, feldolgozas, 6nallé példak és elemzések
sora igazolja.

e Atanuldk helyes szokdsrendszere, életvezetése, testi-lelki harmdénikus mikddése az érték.
e A fogalmak és 6sszefliggések egyéni és csoportos értelmezése, a pozitiv értéktételezés,

tanuldk személyiségében bekovetkezett pozitiv iranyu valtozas az érték, a minGség.

e A legfontosabb fogalmak, kategéridk és Osszefliggések ismeretének mérésére és az
eredmények indirekt visszacsatoldsara szamtalan lehet6ség kinalkozik a fiatalok
szabadsagjoganak és emberi méltésaganak megsértése nélkiil.

e Torekedjink az Onértékelés és egymas értékelése valamint a tandri értékelés
egyensulydnak 6sszhangjara.
¢ A helyes ismeretek, belsévé valt normdk és pozitiv tartalmu cselekvések alapjan indirekt

visszajelzésre torekedjlnk, s az ,igazsdgosztd” értékelést és mindsitést mell6zzik!

A meggy06z06dést, vilagnézetet, értékrendet stb. az alkotmanyos keretek k6zott maganiigyként
kezeljiik, s az attitlidok minGsége felett nem itélkezhetiink.

Segédletek
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Felsé tagozat — alap draszam
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Péter, Bp.: AKG Kiado, 1998.
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e Egészségnevelés: Modszertani ajanlas a NAT alapjan — Csutor Béla, Bp.: Flaccus, 1998.

e Utmutaté éstanmenetjavaslatoka 3., 4., 5., 6., 7., 8. osztalyos Lelki egészségtan
tankényvekhez Osszedllitotta: Zsiros Lajosné, Bp.: Magister, 1993.
e Kisértés a jora (Etikai olvasdkdnyv) Mécz Istvan — Bp.: Szent Istvan Tarsulat, 1993.
e Erkolcstani vazlatok: Tankonyvpotlo jegyzet az dltalanos iskoldk fels6 tagozatosai a

kozépiskolak tandrai és
1-4. osztalyos tanuldi szdmara, 6sszeadll. és szerk. Szabé Pal Tivadar, Bp.: lkva, 1994.
e Szoveggylijtemény az Erkolcsi vazlatok c. jegyzethez — szerk. és valogatta Szabd Pal
Tivadar, Bp.: Ikva, 1994.

Tanitast-tanulast segit6 taneszk6z6k

Emberismeret — 6nismeret

e Onismereti alapok: Emberismeret 13 éveseknek — Réthely Endréné, Bp.: Nemzeti
Tankonyvkiado, 1998.

e Hogyan tanuljak, hogy legyek valaki? — Flirstné dr. Kélyi Erzsébet — Sipos Endre, Bp.:
First Studio, 1996.

¢ Hogyan viselkedjem?: hasznos tanacsok tizenéveseknek és szileiknek — Flrstné dr. Kélyi
Erzsébet, Bp.: Konsept, 1994.

¢ Milyen legyek?: Mit kell tudnom, mit kell tennem? Kis etikai kézikényv: hasznos
tandcsok tizenéveseknek és sziileiknek — Flirstné dr. Kélyi Erzsébet, Bp.: Konsept.

Lelki egészségtan (sorozat): Kalauz erkolcstanhoz

e Aszeretetrdl: 8-9 éves tanuldknak — Zsiros Lajosné, Bp.: Magister, 1993.

e En ésavilag: 9-10 éves tanuldknak — H. Nagy Valdria, Bp.: Magister, 1993.

e Ajellem értékei és hibdi: 10-11 éves tanuldknak — Polinger Maria, Bp.: Magister,
1993.

e Ertelmes élet: 11-11 éves tanuléknak — Polinger Maria — Zsiros Lajosné, Bp.:
Magister, 1993.

e Akilisz6bon: 11-13 éves tanuldknak - Zsiros Lajosné, Bp.: Magister, 1993.

e Eletutak. Példaérték tulajdonsagok: 13-14 éveseknek — Szabé Judit — Zsiros Lajosné,
Bp.: Magister, 1993.

o [Egészséged — Testben — Lélekben: Pozitiv Dontéshozas: Mondj Nemet a probléma-
helyzetekre: Tanari kézikonyv Bp.: CHEF — Hungary Alapitvany

e Eptestben ép lélek: Segédanyag az egészségneveléshez — Dr. Végh llona, Bp.:
Nemzeti Tankényvkiadd, 1998.
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e Szeretetfiird6ben: Erzelmi-szexualis nevelés és csaladtervezés, Kézikdnyv fiataloknak
— Kun Janos - Kun Janosné, Bp.: Irkadas, 1994.

Az egészséges életért (sorozat):

e Eletiink valsaghelyzetei: A depresszié és a stressz — Dr. Biré Sandor, Bp.: Sub Rosa
Kiado, 1995.

e Szenvedélyeink: Megel6zés, felismerés, rehabilitdlas — Dr. Buda Béla, Bp.: Sub Rosa
Kiadd, 1995.

e Maradj fiatal! A sportolas és az egészség — Dr, Frenkl Rébert, Bp.: Sub Rosa Kiado,
1995.

e Ordm és (rém: Szexudlis Uton terjed betegségek: Megel6zés, felismerés,
rehabilitalas — Dr. Timner Margit,

Bp.: Sub Rosa Kiado, 1995.

e Miért ne dohdanyozzunk? Megel6zés, felismerés — Dr. Kovacs Andras — Dr. Kiss
Andras — Dr. Landi Anna, Bp.: Sub Rosa Kiadd, 1995.

e Kinek artanak a virusok? Megel6zés, felismerés, rehabilitdlds — Dr. Berenczi Gyorgy,
Bp.: Sub Rosa Kiado, 1995.

e Féltékenység (betegség?) — Dr. Haraszti Laszld, Bp.: Sub Rosa Kiado, 1995.

e Korunk réme, az AIDS: Megel6zés, felismerés, egytttélés — Dr. Marcell Istvan, Bp.:
Sub Rosa Kiadd, 1995.

e Eletvezetésiismeretek és készségek: A 10-14 éves korosztaly nevelSinek tandri
kézikdnyve — Csendes Eva

Budapest: Calibra, 1996.

e Egészségnevelés: Egészségkarosité szenvedélyek megel6zése a tandran és a tandrdn
kiviili nevelésben — szerk. Csutor Béla, Bp.: Flaccus, 1998.

Forrasjegyzék az irodalmi ajanlashoz:

Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk, Méra Ferenc Konyvkiadd, Budapest 1977. 32.0.

Oscar Wilde: Dorian gray arcképe

Mesék — elbeszélések, Eurépa Konyvkiado, 1987. 202. o.

Ami a szivedet nyomja: Mai svéd gyermekversek, Méra Ferenc Kényvkiadd, 1975. 66. o;

53. 0.

o

Mihalka Gyorgy: Tisztan avagy gyermekszemmel a feln6ttek vilaga, Kecskemét, 1992. 10.
30.0.,72.0.

Janikovszky Eva: Akdr hiszed, akdr nem, Méra Ferenc Kényvkiado, 1984.

A Nyugat kolt i Els kotet, Mdra Kényvkiadd, 1985. 207.0.

Antonie de Saint- Exupéry: A kis herceg, LangKiadd, 1994. 63- 65. o.

Vekerdy Tamas: Beszélgessiink iskolasokrdl

Kamaszkor koril, Lasd a MPKITK kényvtaraban

Karinthy Frigyes valogatott mdvei, Szépirodalmi Kényvkiadd, 1962. 404. o.
Moricz Zsigmond: Légy jé mindhalalig, Méra Konyvkiadd, 1980. 107., 73., 64. o.
Kblcsey Ferenc, Toth Konyvkereskedés Kft., 1997. 92-93. o., 89-90. o.

Babits Mihaly 6sszegydjtott versei, Szazadvég kiadd, 1993. 308. o.

Marai Sandor: Fliveskdnyv, Akadémiai Kiado, Helikon Kiadd 52.0., 96. o.
Janikovszky Eva: A tiikor elétt ( Egy kamasz monoldgija)

Kincskeresd, 1990. szeptember 6. o.
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Szépirodalmi ajanlasok:

— Mohas Livia: Mit tudsz 6nmagadrdl?

— Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk

— Kosztolanyi Dezs6: A szegény kisgyermek panaszai

— Oscar Wilde: Az 6nz6 6rias

— Ingrid Sjostrand: A feln6ttek furcsak néha

— Mihélka Gyorgy: En és a nagyapa

— Janikovszky Eva: Akar hiszed, akar nem

— Kosztolanyi Dezs : Halotti beszéd

— Antoine de Saint — Exupéry: A kis herceg

— Vekerdy Tamas: Beszélgesstink iskolasokrol

— Janikovszky Eva: Mar iskolas vagyok

— Janikovszky Eva: Velem mindig térténik valami

— Gelléri Andor Endre: Otds

— Mobéricz Zsigmond: Légy jo mindhalalig

— Fehér Klara: bezzeg az én id6mben

— Kolcsey Ferenc: Parainesis Kolcsey Kalmanhoz
Marcus Aurelius gondolatai

— Babits Mihaly: Hazam

— Kolcsey Ferenc: Parainesis Kolcsey Kalmanhoz

— Buddha: Gyakorlati Utmutatas a helyes élethez

— Marai Sandor: Fliveskdnyv

— Ancsel Eva: Szazkilencvennégy bekezdés az emberré|

— Adamis Anna: Arra szlilettem

— Kosztolanyi Dezs : Mar néha gondolok a szerelemre

— Vekerdy Tamas: Beszélgessiink iskoldsokrol

— Bruce Lansky: A Murphy szil k torvénykonyve avagy a gyermeknevelés kelepcéi

— Vekerdy Tamas: Kamaszkor koral

— Janikovszky Eva: A tiikor el tt

— Janikovszky Eva: A lemez két oldala

— Mihalka Gyorgy: Faj a fejem

— Vamos Miklds: Cédulak

— Siv Wideberg: Méraéknal

— Mihalka Gyorgy: Vilagga megyek



