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Gombék

A gombdak eukariota sejtekbdl allo, egy- vagy tobbsejtli, altaldban fonalas felépitést,
szinanyagot nem tartalmazo6, kitintartalmu sejtfallal rendelkezd €l61ények, melyek az él6vilag
egy Onallo orszagat alkotjadk. A gombak a szarazfoldi koriilményekhez alkalmazkodtak.
Taplalkozasuk szerint vagy szaprofitdk (azaz korhadékokat, az elpusztult ¢lolények
maradvanyait fogyasztjak), vagy mikorrhizasak (gyokérkolonizaldak, azaz a gyokerén
keresztiil szimbiozisban ¢élnek egy gazdandvénnyel), vagy pedig az €16 gazdaszervezetet
lebontandd szerves anyagként hasznositd parazitdk. Szaporodasuk rendszerint a széllel
szallitodo sporakkal torténik. Becslések szerint akar 100 000 fajuk is lehet. A gombak
kutatasaval a mikologia foglalkozik.

Sok gombafaj okozhat fert6z6 megbetegedéseket, mikozisokat. Ezen kiviil a gombak mérgezo
vegyliletek, un. mikotoxinok révén is karosithatjadk az allati (emberi) szervezetet: ilyenkor
mikotoxik6zisrdl beszéliink.

A gombak rendszertana

A rendszertanban régebben a ndovények vilagaba soroltak, de
mivel az anyagcseréjiilk alapvetden lebontd, és oxigént nem
termelnek, ezért 6nalldé rendszertani orszagba soroltak at dket.
Monofiletikus csoport, tehat fejlodéstorténetileg egyetlen kozds
Osre vezethetdk vissza.

A gombdkat a kovetkezd torzsekre osztjak:

Egysejtiiek

o Elesztégombak (Endomycetales) gyakran a tomldsgombak, illetve a bazidiumos
gombak torzsébe soroljak dket

Tobbsejtiiek
o Rajzésporas gombak vagy vizi gombak (Chytridiomycota). Szaprofitak vagy novényi

¢s allati parazitak.

o Jaromsporas gombak vagy penészgombak (Zygomycota). Szaprofitdk, mikorrhizdsak
vagy parazitak.

o Endomikorrhiza-gombak (Glomeromycota). Korabban a jaromsporas gombdk egyik
osztalyanak, ujabban kiilonallé térzsnek tekintik. Kozos tulajdonsaguk, hogy egy
gazdandvény gyokerével endomikorrhizat (a gyokéren beliili sejtszimbiodzist) hoznak
1étre, segitve a gazdandvény tapanyag-felvételét.

o Konidiumos gombdk (Deuteromycota). Kiilonb6z6 penészek, pl. Penicillium,
Candida. Egyes fajaikat, az ugynevezett nemespenészeket az ¢élelmiszeriparban
hasznaljak fel (sajtgyartds, csokoladékészités). Tobb csoportjuk igen jelentds
gyogyszer-alapanyag. Ugyanakkor betegségeket, példaul a bor gombas fertdzését
okozé epidermofita gombak is tartoznak ide. Jellemzdéen konidiummal, ivartalanul
szaporodnak, de kornyezetiiktdl fliggden ivaros szaporodasra képes alakjaik is
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lehetnek ezek koziil egyesek a jaromspoérds gombak, masok a tomldésgombak kozé
tartoznak.

o Tomlésgombak (Ascomycota). Eddig mintegy 12000 fajukat irtadk le. A gombafonalak
végén tomldszerli képzédményekben alakulnak ki a spordk. Tobb ehetd gomba is
tartozik ide (kucsmagomba, szarvasgomba).

o Bazidiumos gombédk (Basidiomycota). A fonalak szovedéke teleptestet alkot. A
teleptest része a kalap és a tonk. A gombafonalak végén alakul ki a bazidium, amely
egy megvastagodott rész. A bazidium kis nyulvanyain helyezkednek el a sporak. A
bazidiumos gombak koz¢ tartozik az ehetdé gombak legnagyobb része.

Amoéboid gombak

A gombédkhoz hasonl6 tulajdonsagokkal is rendelkeznek a
nyalkagombdk ¢és a moszatgombak (pl. a sz6léperonoszpora) ¢€s
szamos egyéb olyan szaprofita vagy parazita, egysejtii €lolény is,
amelyek ugyanakkor az amdbdkra jellemzé ©nalldé mozgasra is
képesek. Egyes tjabb rendszertani elméletek szerint mindezek az
¢l6lények a fentebb targyalt valodi gombék (Fungi) mellett a gombak
tagabb orszagcsoportjan beliili jabb ©6nallé orszagokat alkotnak
(Myxomycota, Plasmodiophoromycota, Stramenopila). A
hagyomanyos rendszertan ugyanakkor az ilyen egysejtiicket nem a
gombak, hanem a protisztdk vagy véglények (Protista) orszaganak
kiilonboz6 torzseibe sorolja (Chromista, Rhizaria, Amoebozoa).

A gombak koz6s tulajdonsagai

A gombak az éllatokhoz hasonldan heterotrofok, azaz szénsziikségletiiket szerves anyagokbol,
energiasziikségletiiket pedig kémiai anyagokbol fedezik. A gombak tobbsége aerob (azaz
anyagcser¢jiikhoz sziikséglik van oxigénre). Sok gombafaj hosszl ideig kibirja az oxigén
hianyat, azonban ilyenkor egy id0 utdn a sejtjeik szaporodasa ledll. Az anaerob (a levegd
oxigénjét egyaltalan nem hasznositd) gombafajok masodlagosan anaerobok, azaz eredetileg
nem voltak azok, csak elvesztették mitokondriumaikat.

Eheto gombak

Az ehetd gombak az élelmiszerek egy kiilon csoportjat alkotjak, bar gyakran a fiiszerek,
illetve a zoldségek koz¢é is soroljak dket. Az ehetd gombak legfontosabb tdpanyaga a fehérje,
amelynek Osszetételét az allati fehérjéhez hasonlithatjuk, ezért hiispotlo ételként is szdmoljunk
vele. A fehérjén kiviil zsirokat, nagyon fontos asvanyi anyagokat, vitaminokat, iz- ¢és
zamatanyagokat, étvagygerjesztd glutaminsavakat, antibiotikus anyagokat is tartalmaz.

A sajat gyujtésu vagy vasarolt gombat (?
feltétlen vigyiik el gombavizsgalatra, amit
barmelyik piacon maganszemélyeknek
ingyen elvégeznek!
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Néhany eheto gombafaj:

csiperke,
gévagomba,
kaposztagomba,
kucsmagomba,
laskagomba,

lila tolcsérpereszke,
majgomba,
6zlabgomba,
pereszke,

pofeteg,
rokagomba,

sarga gerebengomba,
tintagomba,
trombitagomba,
varganya

Felhasznalasuk

A gombat felhasznaljuk levesnek, salatanak, foételként (rantva, porkolt, fasirozott), de
koretnek, levesek, martdsok, husok izesitésére, valamint pizzédkhoz, vagy hideg ¢és meleg
szendvicsekhez ¢s salatakhoz is. Szaritva levesek, husételek, salatak alkotorésze, Orolve

fiiszerként ugyanezekhez az ételekhez, izesitoként hasznaljak.

A gombaételekkel kapcsolatban jegyezziik meg:

A gombat tisztitaskor ne aztassuk, csak folyovizben mossuk meg, csepegtessiik le!
Fajtol fliggéen figyeljink a szeletelésre is (pl.: a laskagombat, keresztiranyba
szeleteljiik, mig a csiperkegomba barmely modon szeletelhetd)!

Csak sértetlen zomancu edényben f6zziik, mert vassal érintkezve megfeketedik, és

kellemetlen mellékize lesz.

F6zés kozben ne fedjiik le, mert némely gomba nagyon sok vizet ereszt.

Gyengén fOszerezziik ¢s sozzuk, kevesebb foszer és sO jobb dsszhatast ad.

A gombaételek nem tarolhatok, még a legkitiindbb hiitdszekrényben sem. (Legfeljebb
a kovetkezd étkezésig taroljuk, vagy hasznaljuk fel az étel izesitésére, szendvicsek

készitésére.)

A gombat tisztitdskor ne aztassuk, csak folyovizben mossuk meg, csepegtessiik le!
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Tartositas @

Nagyobb mennyiség begylijtése esetén a gombat tobbféle modon is tartodsithatjuk.

Hazilag szaritva

A gombat a szennyezddésektol, férges, penészes részektdl megtisztitjuk. Vékony szeletekre
vagjuk, muanyaghalon, vagy erdsebb cérnara felflizve, eldszér napon eldszaritjuk, majd a
teljes szaradasig szobahOmérsékleten, de szellds helyen tartjuk. Legcélszeribb a
gombaszeleteket a sz€liikknél atszirva cérnara felflizni, ugy hogy a szeleteket mindentitt
koriiljarja a levegd, és ne érintkezzenek egymassal. A szaritast olyan helyen végezziik, amely
jol szellozik, €s ahol a gombaszeleteket nem éri napsiités, nedvesség. A gombat nem szabad
siitében szaritani, mert a szeletek inkabb megsiilnek, megbarnulnak. Szabadban szaritva
igyelni kell a levegd paratartalméara is, mert a mar félig megszaradt gombaszeletek,
nedvességet szivnak magukba.

Ha a széritott gombat ledaraljuk, strii szovést szitan atszitaljuk, és a durvan darélt részt
levesnek, vagy husok panirozasahoz, mig a finomra (lisztt¢) daralt részt krémleves, martasok,
fozelékek, husok, majonézes salatak, toltelékek izesitésére, kiilon-kiilon jol zarhato
edényekben taroljuk. A gombapor izletesebb lehet, ha tobb fliszeres gomba keverékébol
allitjuk Ossze.

So6zott gomba

A tisztitott gombat leforrazzuk, majd konyhaso-oldatban tartosithatjuk. Ezt s6zott gombanak
nevezzik.

Gyorsfagyasztott gomba

Ha a tisztitott gombaszeleteket, adagokra csomagolva, gyorsfagyasztassal -18 °C-ra hiitjiik, a
hiitébdl kivéve percek alatt készithetiink kiilonleges, akar vendégvard ételeket, vagy mas
ételek, martasok izesitésére is felhasznalhatjuk.

Savanyitott gomba

A savanyitott gombat, tejsavas erjesztéssel, tartdlyokban erjesztik. Kis mennyiségben
gazdasagtalan késziteni.

Konzerv
A gombakonzerveket hosszii id6n keresztiil eltarthatjuk, de felnyitdsa utan el kell

fogyasztani. Ezért ez is eléggé gazdasigtalan lehet, az ételben sokak véleménye szerint
konzerv izt lehet érezni.

A gombak gyogyhatasa
A gomba hasznos az elhizéas ellen, mert energiaszegény és nagy telitoértéki. Teljes értéki

fehérjetartalmaval kivaléoan kiegésziti ndvényi eredetti taplalékainkat, ugyanakkor
egymagaban nem potolja sem az energiaado alaptdpanyagokat, sem a fehérjeforrasainkat. A
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gomba legfébb szerepe a taplalkozasunkban elsdsorban az, hogy az ételek izletességét
fokozza, kival6 izesitd hatasan kiviil a legvaltozatosabban elkészithetd zoldségftéle.

Az éltalanosan "kalapos gombak"-ként ismert bazidiumos gombak csoportjaban, olyan uj
hatéanyagokat fedeztek fel, amelyek gydgyészati alkalmazdsa nagy jelentdségli. Ezek a
hatdéanyagok korunkban jelentds betegségek gyogyitdsaban hoztak atiité sikert, mint a magas
vérnyomas, a magas koleszterinszint, a kiilonb6z6 daganatos megbetegedések és az AIDS.

A klinikai vizsgalatok sok esetben bizonyitottdk egyes, a népi gyogydszatban mar régen
hasznalt gombak gyogyhatasat. Ezek koziil a gombak koziil talan a legfontosabb a shii-take
(Lentinus edodes), amelyet mar a Ming dinasztia idejében, mint "életelixirt" tartottak szdmon
a kinai orvosok. Ujabban Eszak-Amerikaban és Europaban is megkezdték termesztését.

Ma mar Magyarorszagon is foglalkoznak shii-take termesztéssel, elsésorban exportcélokra.
Ennek a gombanak a vérlipidszint-csokkentd hatasat a hatvanas években fedezték fel japan
kutatok. Bebizonyitottak, hogy az 5%-nyi shii-take gombaval kiegészitett étrend 24 45%-kal
csokkenti a vér koleszterinszintjét, valamint a triglicerid- és foszfolipidszintet. Mivel a magas
vérzsirszint egyike a joléti allamokban népbetegségnek szamitd érrendszeri megbetegedések
legfontosabb rizikofaktorainak, a felfedezés oriasi jelentOségli. A gomba koleszterinszint-
csokkentd hatdéanyaga, az eritadenin (mas néven lentizin, vagy lentinacin) kémiailag
2(R),3(R)-dihidroxi-4-(9-adenil)-vajsav.

Hasonl6 hatast anyagokat tartalmaz sok mas gomba is, pl. a késoi laskagomba (Pleurotus
ostreatus) a téli fiiléke (Flammulina velutipes), s6t egyes nem ehetd gombak is, mint pl. a
biikkfataplé (Fomes fomentarius). A pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum-5'),
koleszterinszint-csokkentd, gyulladas gatlo, és majvédod hatasaért lanosztan tipusu triterpénjei,
a ganoderansavak feleldsek. Egyes gombaknak jelentds vérnyomascsokkentd hatasuk is van,
mint pl. a mar emlitett pecsétviaszgombanak, vagy a bokrosgombanak (Grifola frondosa). Az
érrendszeri betegségek gyogyitasaban alkalmazzék egyes gombak véralvadasgatlo hatédsat is.
A téli filéke (Flammulina velutipes) trombolitikus hatasu protedzai immobilizalt formaban a
miuerek falaba beépitve érpotld mutéteknél gatoljak a vérrogok képzodését. Egyes gombaknak
vércukorszint-csokkentd hatasuk is van. A gyapjas tintagombat (Coprinus comatus), sikerrel
probaltak ki cukorbetegség kezelésére.

A nagygombak gyodgyaszati alkalmazasanak legfontosabb és legtjabb eredményei a daganatos
betegségek elleni kiizdelemben sziilettek. Mar az 6tvenes években ismertették az orids pofeteg
(Calvatia gigantea) hatéanyaganak, a calvacinnak virus- és tumorgatlo hatasat. Nagyon sok
gombafaj bizonyult aktivnak influenzavirusok, polyomielitis (gerincveld-gyulladéas) és
ECHO-virusok ellen az ehetd gombak kozott is, mint pl. az izletes varganya (Boletus edulis)
vagy a barna gylirls tinoru ('-5Suillus luteus'-5). Hasonloan hatnak egyes taplogombak vizes
kivonatai, fOzetei is. A rakellenes hatast elsdsorban azok a 20-500 ezres molsulyu, 1,3 és 1,6
kotésti, béta-D-glukanokbdl allo gomba poliszacharidok idézik eld, amelyek a szervezet
immunreakcidit erdsitik. Hatasukra né a T-limfocitdk és a T-helper (segitd) sejtek szama,
valamint az interferontermelés. Az immunstimulansok hatasara a szervezet, hatasosan
pusztitja a virusokat ¢€s a rakos sejteket. Az immunstimulans hatdsu gombdk kozott is
elsérendii helyet foglal el a shii-take. Legfontosabb hatéanyaga, a lentindn nevii poliszacharid,
egyike a leghatasosabb rakellenes vegylileteknek. A lentinan jelentésen megnovelte a
hepatomas (majsejtrakos) egerek talélését. A humén rakterapidban gyomor-, végbél-, tiidorak,
valamint hepatomak, fibroszarkomak ¢és leukémia gyogyitasaban alkalmaztik sikerrel. A
lentinanhoz hasonld szerkezetli, és hatast glukdnokat sok mas bazidiumos gombabdl is
kimutattak. Ilyen pl. a pecsétviaszgomba, amely a mar emlitett aktiv triterpének mellett
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antitumor hatasu glukanokat is tartalmaz. Ebbdl a nalunk is €16, de a mérsékelt dvben
mindeniitt elterjedt gombabol Kindban gyogyitd gombateat f6znek. A Tévol-Keleten ennek az
Europaban még alig hasznositott fajnak a gyogyaszati célra torténd mesterséges
termesztésével is foglalkoznak.

Megemlithetd még a rakellenes anyagokat termelé gombak kozott a késdi laskagomba, a
hasadtlemezli gomba (Schizophyllum commune), a lepketapld (Trametes versicolor) és sok
mas taplogomba. A nagygombak immunstimulans poliszacharidjaival ujabban igen biztatd
eredményeket értek el a HIV-pozitiv betegek korében. A gomba hatéanyagokkal valé kezelés
késlelteti vagy megakadalyozza az AIDS kifejlodését, és a mar kialakult szindroma esetében
is javulast eredményez. @
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Kiilso hivatkozasok
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http://www.terra.hu/gomba/ Nagygombdk a Kéarpat-medencében

http://www.laskagomba.extra.hu/ Erdekességek a laskagombarol

http://www.actafungorum.org Acta Fungorum
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